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Anotacija

Pétijuma meérkis bija noskaidrot, vai un kadas izmainas ir vérojamas bérnu uzvediba péc
bérnu, vecaku un skolotaju dalibas modificétaja agrinas intervences programma “STOP 4-7,
kas paredzéta bérniem no 4 lidz 7 gadu vecumam. Mérkis bija ari noskaidrot, vai un kadas
izmainas vérojamas vecaku audzino$aja uzvediba, ka ari, vai pastav atskiribas bérnu uzve-
dibas izmainas, salidzinot rezultatus “STOP 4-7” originalas programmas un modificétas
programmas grupas. S pétijuma noliikos intervences programma piedalijas 31 bérns pir-
maja grupa un 48 bérni otraja grupa, ka ari vismaz viens no bérna vecakiem un ari skolo-
tajs. Pétjjuma nolakos pirms un péc piedaliS$anas programma viens no bérna vecakiem un
skolotajs aizpildija anketas, novértéjot bérna uzvedibu. Vecaki aizpildija ari Gentes vecaku
audzinosas uzvedibas aptauju. Rezultati rada, ka péc dalibas programma abas grupas bija
samazinajusies bérnu eksternalizétas uzvedibas problému raditaji péc vecaku un skolotaju
novértéjuma. Péc dalibas modificétaja programma bija palielinajies vecaku discipliné$anas
un materialo apbalvojumu raditajs.
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CHILDRENS’ BEHAVIOUR PROBLEMS’ AND PARENTS’
PARENTING BEHAVIOUR CHANGES AFTER
PARTICIPATION IN A MODIFIED MULTIMODAL
EARLY INTERVENTION PROGRAM “STOP 4-7"

Inese Lapsina, Asanta Agne Miesniece, leva Bite

Abstract

The aim of this study was to examine reported changes in children’s behaviour after the chil-
dren, parents and teachers had participated in the modified early intervention program
“STOP 4-7", which has been developed for children 4 to 7 years old. The aim was also to
examine if there are changes in the parents’ parenting behaviour, and if there are differences
in the degree of behavioural change ratings between the original and modified “STOP 4-7"
groups. For purposes of this study 31 children participated in the first group and 48 children
in the second group, as well as at least one of the child’s parents and their teacher. Before
and after participation in the program, one of the child’s parents and their teacher completed
questionnaires about the child’s behaviour. Parents also completed the Ghent Parental Behav-
iour Scale. Results show that after participation in the program, in both groups there was
a decrease in the child’s externalizing behaviour problems, according to both the parents’
and teachers’ report. After participation in the modified program there was an increase in
the parents report of discipline strategies and material reward ratings.

Keywords: behaviour problems, externalizing behaviour, parenting beh

Uzvedibas traucéjumi ir vieni no biezak sastopamajiem traucéjumiem pirms-
skolas vecuma. Statistika par traucéjumu izplatibu ASV rada, ka 7,4% bérnu
3-7 gadu vecuma ir uzvedibas vadibas traucéjumi, kas biezak sastopami zéniem
(Ghandour et al., 2018). Bérni ar eksternalizétas uzvedibas traucéjumiem biezi
saskaras ar citam gratibam, pieméram, akadémiskam problémam skola, biezak
bis vérojama antisociala uzvediba pusaudzu un pieauguso vecuma (McMahon,
Wells, & Kotler, 2006; Sayal, Washbrook, & Propper, 2015).

Lai mazinatu uzvedibas problému pieaugumu, liela nozime ir intervencém,
kas orientétas uz uzvedibas izmainam, socialo prasmju apguvi. Tiek uzskatits,
ka agrinas intervences ir visefektivakas, jo pirmsskolas vecuma uzvediba ir vieg-
lak paklaujama kadam izmainam (Piquero et al., 2016; Tremblay, 2006). Kops
2016. gada Latvija ir adaptéta multimodala agrinas intervences programma
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uzvedibas problému mazinasanai - “STOP 4-7” jeb “Kopa uz cela esam stipraki”
(De Mey & Braet, 2011), kas paredzéta 4-7 gadus veciem bérniem ar eksternalizétas
uzvedibas problémam.

Saistiba ar Covid-19 situaciju valsti un pulcésanas ierobezojumiem 2020. gada
programma tika veiktas metodologiskas izmainas programmas norisé. Pétijuma
merkis ir izpétit bérnu uzvedibas, ka arl vecaku audzino$as uzvedibas izmainas
péc bérnu, vecaku un bérna skolotaju dalibas modificétaja programma “STOP
4-7”. Papildus izpétit, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas bérnu uzvedibas
izmainas, salidzinot rezultatus originalo un modificéto programmu grupas.

Eksternalizetas uzvedibas problemas pirmsskolas vecuma

Literatara bérnu emocionalas un uzvedibas problémas visbiezak tiek iedali-
tas divas kategorijas - internalizétas un eksternalizétas problémas (Achenbach &
Elderbrock, 1978). Eksternalizétas problémas raksturo pret citiem vérsta kaitéjosa
un destruktiva uzvediba (Zahn-Waxler & Klimes-Dougan, 2000). Lai apzimétu
eksternalizétas uzvedibas problémas, biezi lieto terminu “destruktiva uzvediba”,
kas var izpausties ka opozicionara uzvediba jeb nepaklausanas apripétajam;
agresiva, antisociala un likumparkapjosa uzvediba (Matthys & Lochman, 2010).
Pétjjumi rada, ka nereti pastav komorbiditate starp eksternalizétas un interna-
lizétas uzvedibas problémam (Achenbach et al., 2016; Willner, Gatzke-Kopp, &
Bray, 2016). Pieméram, eksternalizéti simptomi pirmsskolas vecuma var bt ka
riska faktors talaku internalizétu grutibu (trauksmes, depresijas) attistiba skolas
un pusaudzu vecuma (Weeks et al., 2016; Willner, Gatzke-Kopp, & Bray, 2016).

Biezak sastopamie eksternalizétas uzvedibas traucéjumi pirmsskolas vecuma
ir opozicionari izaicino$i traucéjumi un uzvedibas vadibas traucéjumi (Wichstrom
etal., 2012). Lai ari agresivas un destruktivas uzvedibas iezimes var bt vérojamas
daudziem bérniem 3 gadu vecuma, visbiezak tam ir tendence strauji samazinaties
jau pirmsskolas vecuma. Tomér dalai bérnu agrini novérots agresivas un destruk-
tivas uzvedibas limenis lidz ar vecumu pieaug (Tremblay, 2010). Agrina vecuma
bérna agresivo uzvedibu var atpazit ka cietsirdigu un neemocionalu izturésanos,
ko raksturo zems empatijas un vainas izjatas limenis un vienaldziba pret citu
jutam (Frick & Morris, 2004). Pétijumi rada, ka $ada uzvediba agrina vecuma
prognozé talakas uzvedibas gritibas (Waller et al., 2015).

Pétijumi parada, ka destruktivas uzvedibas pamata ir biologisko un psihoso-
cialo riska faktoru klasts (Skuse, Bruce, & Dowdney, 2017; Tremblay, 2010). Viens
no faktoriem ir temperaments. Pieméram, bérni ar zemaku apzinatu reakciju kon-
troli jeb pasregulacijas gratibam, augstu impulsivitati un negativu emocionalitati
uzrada augstakus eksternalizétas uzvedibas izpausmju raditajus (Eisenberg et al.,
2009; Olson, Choe, & Sameroft, 2017).
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Nozimiga loma bérna uzvedibas gritibu attistiba ir ari vides faktoriem, pie-
méram, pastav saistiba starp bérniba gatu nelabvéligu pieredzi (emocionila un
fiziska vardarbiba, vecaku konflikti, vielu lieto$ana u. c.) un eksternalizétas uzve-
dibas problémam skolas vecuma (Hunt, Berger, & Slack, 2016). Kada longitudinala
pétijuma tika apskatiti biezak pétitie uzvedibas problému attistibas agrinie riska
faktori - ienakumu limenis, sociala izolacija, agresija partnerattiecibas, vaja gime-
nes funkcioné$ana, viena vecaka statuss un mates mentala veseliba. Pétnieki izvei-
doja kumulativo vides risku raditaju, balstoties uz uzskaititajiem riska faktoriem,
un tika atklats, ka augstaks vides risku raditajs agrina vecuma paredz augstakus
eksternalizétas uzvedibas raditajus 10 gadu vecuma. Ka mediators $ai saistibai tika
minéta vecaku audzinasanas kvalitate (Gach et al., 2018).

Vecaku audzinasanas saistiba ar berna uzvedibu

Apskatot audzinasanas konceptu, ir svarigi nodalit jédzienus “vecaku audzi-
nos$a uzvediba” (angl. parenting behavior) un “audzinasanas stils” (angl. paren-
ting style). Vecaku audzinos$a uzvediba tiek raksturota ka uzvedibas izpausmes
pret bérnu, savukart audzinasanas stils ir uzvedibas izpausmju kopums (Van
Leeuwen & Vermulst, 2004). Jaunakos pétjjumos audzinasana tiek skatita ka
daudzpusigs un dimensionals konstrukts, kura ir ietvertas vecaku izmantotas
dazadas audzino$as uzvedibas un stratégijas atkariba no situacijas (Power, 2013;
Smetana, 2017).

Pétjjumi rada, ka vecaku un bérnu mijiedarbibai un vecaku audzinasanas
stiliem ir nozimiga loma uzvedibas problému attistiba. Parmériga fiziska un psi-
hologiska kontrole (fiziski sodi, kauninasana), autoritars, visatlaujoss audzinasa-
nas stils vai novarta pamesana ir saistita ar augstaku eksternalizétas uzvedibas
limeni pirmsskolas un skolas vecuma (Ma, Lee, & Grogan-Kaylor, 2021; McKee
et al., 2008; Pinquart, 2017). Negativa audzinosa uzvediba var ietekmét bérna eks-
ternalizétu uzvedibu ari péc vairakiem gadiem. Apjomigs longitudinals pétjjums
atklaj, ka bérnu, kuri tika pérti 5 gadu vecuma, eksternalizétas uzvedibas problé-
mas palielinajas gan 6, gan 8 gadu vecuma neatkarigi no pér§anas biezuma. Autori
skaidro, ka, lai gan vecaku mérkis ir izmantot pérSanu, lai mazinatu bérna nega-
tivu uzvedibu, rezultati rada, ka tas tikai pastiprina uzvedibas problémas (Gershoff,
Satler, & Ansari, 2017).

Janem veéra, ka saistiba starp vecaku audzinasanas stilu un eksternalizétam
problémam var bat divvirzienu. Disfunkcionala audzinos$a uzvediba (fiziski sodi,
manipulé$ana) var paspilgtinat bérna uzvedibas problémas, savukart bérna uzve-
dibas problémas var pastiprinat $ddu audzino$o uzvedibu (Pinquart, 2017). Kada
metaanalize apstiprina $o divvirzienu saistibu, atklajot saistibu starp bérnu ekster-
nalizétu uzvedibu un no tas izrietosu vecaku ricibu, attieksmi un izjatas (distress,
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negativa audzinasana un sliktas vecaku un bérna attiecibas), kas bija statistiski tik-
pat nozimigas ka vecaku ietekme uz bérna uzvedibu (Yan, Peng, & Ansari, 2021).

Pétijumi rada, ka vecaku audzino$a uzvediba var atstat atskirigu iespaidu uz
bérna uzvedibu. Kada metaanalizé atklats, ka internalizétas un eksternalizétas
uzvedibas problémas ir izteiktakas negativas audzinasanas ietekmé bérniem ar
gruto temperamentu un augstaku negativo emocionalitati. Vienlaikus $iem bér-
niem tika novérots ari vairak pozitivu iznakumu pozitivas audzinasanas ietekmé
(Slagt et al., 2016). Citviet ka potencialais mainigais attiecibam starp vecaku audzi-
no$o uzvedibu un uzvedibas problémam tiek minéta pasregulacija (Marcone,
Affuso, & Borrone, 2017). Pétijuma rezultati atklaj autoritara audzinasanas stila
saistibas ar agresivu uzvedibu pret vienaudziem un hiperaktivitati / uzmanibas
nenoturibu, un $o saistibu mediators ir vajas uzvedibas regulacijas prasmes. Autori
$o saistibu skaidro ar to, ka autoritari vecaki, iespéjams, kavé bérna pasregulaci-
jas attistibu ar agresivu, pieprasosu uzvedibu, izraisot bérna parlieku emocionalu
uzbudinajumu, ko gruti atbilstosi regulét.

Pétot 26 dazadas tehnikas, kas tiek apgutas audzinasanas intervenceés, ka
efektivakais lidzeklis graujosas uzvedibas mazinasanai tika atzits pozitivs pastip-
rinajums, uzslava ka viena no pozitiva pastiprinajuma metodém, dabisko seku
izmanto$ana ka discipliné$anas tehnika, spélésanas ar bérnu, aktiva klausisanas
un partraukuma metode (Leijten et al., 2019).

Intervences berna uzvedibas problemu mazinasanai

Nozimiga loma minéto risku mazinasanai un novérsanai ir agrinai prevencijai
un intervencém. Pétijumi atklaj, ka uzvedibas problému intervences ir visefektiva-
kas pirmsskolas vecuma, kad uzvediba ir vieglak paklaujama izmainam (Piquero
et al., 2016; Tremblay, 2006). Intervences, kas saistitas ar audzinasanas pieeju
mainiSanu un pilnveido$anu, ir nozimigas, lai mazinatu risku bérna antisocialas
uzvedibas attistibai (Dishion & Patterson, 2015). Pétjjumi ari parada, ka audzina-
$anas intervences ir kopuma efektivas destruktivas uzvedibas mazinasanai un $is
izmainas ir noturigas ari péc vairakiem gadiem. Tas liek domat, ka vecaki apgutas
audzinasanas prasmes turpina lietot ari ikdiena péc dalibas intervencé (van Aar
et al., 2017).

Uzvedibas problému prevencija par efektivam tiek uzskatitas ari vecaku
intervences (Kazdin, 2002). Pieméram, “Gimenes orientéta intervence” (Brief
Family-Centered Intervention, Garner et al., 2009), “Vecaku vadibas apmaciba”
(Parent Management Training (PMT), Kazdin, 1997; Pearl, 2009). So interven¢u
galvenais mérkis ir palidzét vecakiem aizvietot neatbilstosu audzino$o uzvedibu
ar atbilsto$am un efektivam metodém, kas palidz mazinat bérnu deviantu uzve-
dibu un veicinat prosocialu, pozitivu uzvedibu. Lai gan klasiski $adas intervences
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tiek veiktas klatiené, tiesa kontakta ar vecakiem, ir pétijumi, kas apliko interneta
veiktu nodarbibu efektivitati. Kada pétijuma rezultati parada, ka tie$saisté sanem-
tas “Vecaku vadibas apmacibas” var but efektivas, lai mazinatu bérna destruktivu
uzvedibu, ka ari vecaki péc intervences atziméja, ka retak izmanto skarbu un
nekonsekventu audzinas$anu un vairak lieto uzslavas (Enebrink et al., 2012).

Intervences, kas stiprina aizsargajo$os faktorus (vecaku kompetenci, bérnu
socialas prasmes, skolas iesaisti un pozitivu klases vidi), tiek uzskatitas par efek-
tivam uzvedibas traucéjumu novérSanai un mazinasanai (Webster-Stratton, Reid,
& Hammond, 2010).

Viena no popularakajam agrinam multimodalam intervencém ir “Neticamie
gadi” (The Incredible Years), kas ietver gan vecaku, gan skolotdju un bérnu apma-
cibu, balstoties uz attistibas teorijam par riska un aizsardzibas faktoru mijie-
darbibas lomu bérna uzvedibas problému attistiba (Webster-Stratton, 2008).
Metaanalizes rezultati ar 50 pétijumiem un 4745 dalibniekiem parada, ka $i ir
efektiva metode, lai mazinatu bérna destruktivu uzvedibu un veicinatu prosocialu
uzvedibu. Efektivitate ir augstaka bérniem ar izteiktakam uzvedibas problémam,
tatad intervence ir vairak piemérota augsta riska grupam (Menting, Orobio de
Castro, & Matthys, 2013). Ka viens no turpmakiem pétniecibas virzieniem saistiba
ar $o programmu tiek minéts specifiskas audzinosas uzvedibas identificé$ana, lai
labak varétu saprast, kas ir vecaku uzvedibas un programmas aspekti, kuri ir vitali
nepiecie$ami, lai tiktu novérotas izmainas bérna uzvediba (Gardner & Leijten, 2017).

“STOP 4-7" jeb “Kopa uz cela esam stipraki” (De Mey & Braet, 2011) ir multi-
modala agrinas intervences programma (vienlaicigi atseviskas grupas strada gan ar
bérnu, gan vecakiem, gan skolotajiem) bérniem ar uzvedibas problémam. Bérniem,
kuri piedalas programma, ir novérojamas dazadas uzvedibas gratibas: izaicino$a
uzvediba, hiperaktivitate un impulsivitate, agresivitate, nepaklausiba. Programma
palidziba gimenei tiek vérsta uz noteiktam bérna uzvedibas izpausmém, par kuram
norada kads no vecakiem vai bérna skolotajiem. “STOP 4-7” programmas kodols
ir bérnu socialo prasmju trenini. Bérnu socidlo prasmju treninu veido 10 nedélu
nodarbibu kurss (vienu dienu nedéla 6 stundas). Trenini ietver: 1) socialo prasmju
apgtsanu un pilnveido$anu; 2) pasregulacijas iemanu attistiSanu; 3) pieauguso
pozitivas iesaistiSanas (atbalsts, vélamas uzvedibas atbalstisana, nevélamas uzve-
dibas apstadinasana); 4) struktaras ievieSanu un ievéro$anu. Vecaku un peda-
gogu trenini ir nepiecie$ami, lai pieaugusie majas un skolas / pirmsskolas vidé
bérnu atbalstitu un stiprinatu apgito socialo prasmju lietosanai ikdienas situacijas.
Vecaku apmacibas veido 11 nodarbibas, kuru galvenie mérki ir stiprinat vecaku
kompetenci; uzlabot vecaku un bérnu attiecibas; apgut un pilnveidot audzinasanas
prasmes; palielinat socialo atbalstu gimenei. Skolotaji tiek apmaciti 4 nodarbi-
bas, kuru galvenie mérki ir stiprinat skolotaju kompetenci, uzlabot skolotaja un
bérna attiecibas, ka ari pedagoga un vecaku attiecibas. Programmas efektivitates
pétijjums Belgija rada, ka péc programmas “STOP 4-7” apguves mazinas bérna
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problematiska uzvediba majas un skola, bérniem uzlabojas problému risinaganas
prasmes, ka ari ir vérojami vecaku audzinasanas prasmju uzlabojumi (vairak pozi-
tiva audzinasana, mazak nekonsekventa un barga disciplinésana) un paaugstinata
vecaku pasefektivitates izjuta (De Mey & Braet, 2011). Laika posma no 2014. lidz
2015. gadam Latvija tika apmaciti pirmie programmas “STOP 4-7” treneri un
programma tika adaptéta latviesu valoda. No 2020. gada rudens tiek apmaciti
180 “STOP 4-7” treneri, un programma lidz 2023. gadam tiks realizéta 25 pas-
valdibas Latvija.

Nemot véra pulcé$anas ierobezojumus valsti Covid-19 izplatibas dél,
2020. gada ir veiktas metodologiskas izmainas programmas “STOP 4-7” organi-
z&$ana un vadi$ana, maksimali saglabajot programmas saturu. Pirmkart, vecaku
un skolotaju trenini tiek organizéti attalinati (tieSsaisté), nevis klatiené ka ieprieks.
Otrkart, bérnu socialo prasmju trenini tiek organizéti individuali klatiené katram
bérnam (10 nedé]u kurss - vienu reizi nedéla 2 stundas), nevis grupas ka ieprieks,
ka ari ir samazinats treninu stundu skaits (20 stundas 60 stundu vieta).

Lidz$inéjie pétijumi rada, ka tie§saistes audzinasanas programmas var bat
efektivas. Vairaku tie$saistes audzinasanas programmu metaanalize atklaj, ka
vecaki péc programmas vairak izmanto pozitivu audzinasanu, samazinas bérna
uzvedibas problémas, mazak tiek lietotas negativas discipliné$anas stratégijas,
mazinas vecaku konflikti un stresa, dusmu un depresijas raditaji. Tomeér janem
veéra, ka $aja metaanalizé netiek veikts salidzinajums starp tie$saistes un klatienes
programmam, kas lautu noveértét at$kiribu starp dazadam modalitatém (Spencer,
Topham, & King, 2020). Vairaku pétjjumu analize rada, ka ir vairaki faktori, kas
paredz labakus audzinasanas programmas iznakumus. Pieméram, vecaki, kuri
sakotnéji zinoja par biezakam bérna uzvedibas gratibam vai disfunkcionalu audzi-
nasanu, uzradija lielaku uzlabojumu $ajas jomas péc programmas. Vecaki, kuri
sakotnéji jutas parliecinataki par savam audzinasanas spéjam vai kuri noradija par
biezaku interneta lietoanu, apguva vairak programmas modulu. Sajos pétijumos
tiek apskatitas pasvaditas paspalidzibas intervences, nevis grupu nodarbibas (Day
et al., 2021).

Nemot véra “STOP 4-7” programmas modifikacijas, ir batiski saprast, vai un
kadas izmainas ir vérojamas bérnu uzvediba péc vecaku, skolotaju un bérnu dali-
bas $aja programma, ka ari to, vai un ka ir mainijusies vecaku audzino$a uzvediba.
Tika izvirziti tris pétjjuma jautajumi:

1. Vaiun ka mainas bérnu agresiva un noteikumus parkapjosa uzvediba péc
bérnu, vecaku un bérnu skolotaju dalibas “STOP 4-7” modificétaja pro-
gramma, balstoties uz vecaku un skolotaju novértéjumu?

2. Vai un ka mainas vecaku audzino$a uzvediba péc vecaku dalibas “STOP
4-7” modificétaja programma?

3. Vai pastav statistiski nozimigas at$kiribas bérnu uzvedibas probléemu
izmainam “STOP 4-7” originalaja un modificétaja programma?
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Metode

Pétijuma dalibnieki

Si pétijuma noliikos “STOP 4-7” intervences programma piedalijas 31 bérns
pirmaja grupa (noritéja péc originalas programmas) un 48 bérni otraja grupa
(noritéja péc modificétas programmas), ka ari vismaz viens no bérna vecakiem
un ari skolotajs. Abas grupas bérni bija vecuma no 4 lidz 8 gadiem, vinu vecaki
un skolotaji. Vidéjais bérna vecums modificétas programmas grupa bija 5 gadi
(M =5,31; SD = 0,97) un originalas programmas grupa 6 gadi (M = 5,81; SD = 1,05)
Vecaku vecums modificétas programmas grupa bija 34 gadi (M = 34,17; SD = 6,03)
un originalas programmas grupa 37 gadi (M = 37,06; SD = 5,36). Intervencé kopa
piedalijas 71 zéns un 8 meitenes. Apliakojot vecaku dzimumu, 74 respondenti bija
mates un 5 tévi.

Petijuma instrumentarijs

1. Cetrus un piecus gadus vecu bérnu veciki un skolotaji aizpildija Bérna uzvedi-
bas novertéjuma anketas vecaku formu (Child Behavior Checklist, CBCL/1,5-5)
vai skolotaju formu (Caregiver-Teacher Report Form, C-TRF/2-5), kuras pare-
dzétas pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problému novértésanai. LatvieSu
valoda CBCL/1.5-5 un C-TRF/2-5 anketu adaptéjusi I. Skreitule-Pikse ar
kolégiem (Skreitule-Pikse et al., 2013). Abas anketas sastav no 99 apgalvoju-
miem, kurus vecaks un skolotajs, attiecinot uz bérna uzvedibu, novérté péc
3 punktu skalas (0 - “neatbilst”, 1 — “daléji vai dazreiz atbilst”, 2 - “pilniba
vai biezi atbilst”). Anketa méra internalizétas un eksternalizétas uzvedibas
problémas. Eksternalizétas problémas veido 2 skalas — Uzmanibas nenoturiba
un Agresiva uzvediba. Anketas latviesu valodas versijas iek$éjas saskanotibas
raditajs vecaku formai eksternalizétu uzvedibas problému skala a = 0,88 un
anektas skolotaju formai a = 0,91 (Skreitule-Pikse, 2010).

2. Se$us, septinus un astonus gadus vecu bérnu vecaki un skolotaji aizpildija
Beérna uzvedibas novertéjuma anketas vecaku formu (Child Behavior Checklist,
CBCL/6-18) un skolotaju formu (Caregiver-Teacher Report Form, C-TRF/6-18),
kuras paredzétas skolas vecuma bérnu uzvedibas probléemu novértésanai.
Aptauju Latvija adaptéjusas S. Sebre un I. Laizane (2006). Anketa latvie$u
valoda standartizéta 2013. gada (Skreitule-Pikse et al., 2013). Anketa sastav no
112 apgalvojumiem, kurus vecaki un skolotjs, attiecinot uz bérna uzvedibu,
noveérté péc 3 punktu skalas (0 - “neatbilst”, 1 — “daléji vai dazreiz atbilst”,
2 - “pilniba atbilst”). Anketa méra internalizétas un eksternalizétas uzvedi-
bas problémas. Eksternalizétas problémas veido 2 skalas — Agresiva uzvediba
un Noteikumu parkapumi. Pétjjuma uzvedibas novértésanai tiks izman-
totas 3 skalas — Agresivas uzvedibas, Uzmanibas problému un Noteikumu
parkapumu skala. Anketas latvieSu valodas standartizétas versijas iekséjas
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saskanotibas raditaji vecaku formai — Agresiva uzvediba (& = 0,86), Uzmanibas
problémas (¢ = 0,80), Noteikumu parkapumi (@ = 0,76). Skolotaju formai —
Agresiva uzvediba (a = 0,93), Uzmanibas problémas (« = 0,95), Noteikumu
parkapumi (« = 0,84) (Skreitule-Pikse et al., 2013).

3. Visi vecaki, kuri piedalijas pétijjuma, aizpildija Gentes vecaku audzinosas
uzvedibas aptauju (Ghent Parental Behavior Scale, GPBS) (Van Leeuwen &
Vermulst, 2004), kas apraksta un izvérté vecaku audzinasanas uzvedibas
izpausmes. Latvie$u valoda aptauju adaptéjusi I. Lapsina promocijas darba
izstrades procesa. Metode ir paredzéta 8-14 gadus vecu bérnu vecaku uzvedi-
bas izvértésanai. Anketu veido 45 apgalvojumi, kas raksturo vecaku uzvedibu
attieciba pret bérnu. Pieméram, kad mans bérns ir izdarijis kaut ko neatlautu,
es ar vinu atsaku runa tikai tad, kad vina uzvediba ir uzlabojusies. Vecaki
novérté katras savas uz bérnu vérstas uzvedibas biezumu 5 punktu Likerta
skala (“nekad” - 0, “reti” - 1, “reizém” - 2, “biezi” - 3, “vienmér” - 4). Gentes
vecaku audzino$as uzvedibas skalas panti tiek grupéti devinas skalas: Pozitiva
vecaku uzvediba, Uzraudziba, Noteikumu uzstadi$ana, Disciplinésana, Barga
sodisana, Nekonsekventa disciplinésana, Ignoré$ana, Materiala apbalvosana
un Autonomija. Minétas audzino$as uzvedibas skalas hierarhiski strukturé-
tas divas dimensijas. Negativas kontroles dimensiju veido Discipliné$anas,
Ignorésanas (nevélamas uzvedibas) un Bargas sodisanas skalas vidéjas vér-
tibas. Otra dimensija apraksta pozitivu audzinasanu, ko veido Pozitivas
audzinasanas, Noteikumu uzstadiSanas un Autonomijas skalas vidéjas
vértibas. Aptaujas adaptacijas procesa iegitie iek$éjas saskanotibas radi-
taji ir pietiekami augsti piecas no 9 apaksskalam - Pozitiva vecaku uzve-
diba (Kronbaha a mates = 0,82, a tévi = 0,82), Noteikumu uzstadi$ana
(Kronbaha a mates = 0,87, a tévi = 0,89), Ignorésana (Kronbaha a mates = 0,74,
a tévi = 0,77), Barga sodisana (Kronbaha a mates = 0,76, a tévi = 0,74),
Uzraudziba (Kronbaha a mates = 0,56, a tévi = 0,64. Neatbilstosi ieksé-
jas saskanotibas raditaji ir skalas Autonomija (Kronbaha a mates = 0,62,
a tévi = 0,53), Materiala apbalvosana (Kronbaha a mates = 0,60, a tévi = 0,53),
Discipliné$ana (Kronbaha a mates = 0,59, a tévi = 0,54) un Nekonsekventa
discipliné$ana (Kronbaha a mates = 0,56, a tévi = 0,53).

Petijuma procedura

“STOP 4-7” originala programma Latvija tika realizéta laika posma no
2015. lidz 2016. gadam sadarbiba ar divam Latvijas pasvaldibam projekta
“Uzvedibas terapija un socialo prasmju trenésana 4-8 gadus veciem bérniem ar
uzvedibas probléemam”. Tika novaditas 5 intervences grupas un iegiti 55 respon-
dentu dati, tacu kopuma no tiem pétijjumam derigi bija 31 respondenta dati.
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Programma ietvéra bérnu socialo prasmju treninus, ko veido 10 nodarbibu kurss
(vienu reizi nedéla 6 stundas). Vecaku apmacibas veidoja 11 nodarbibas (vienu
reizi nedéla 2 stundas). Savukart skolotaju apmacibas veidoja 4 nodarbibu kurss
(reizi 2 nedélas pa 3 stundam). Bérnu vecaki atlases procesa aizpildija Bérna uzve-
dibas novértéjuma anketas vecaku formu (CBCL) un Gentes vecaku audzino$as
uzvedibas aptauju. Bérnu skolotaji aizpildija Bérna uzvedibas novértéjuma anketas
skolotaju formu. Péc programmas pabeig$anas vecakiem un skolotajiem atkartoti
tika lagts aizpildit iepriek$ minétas anketas.

Modificéta “STOP 4-7” programma tika realizéta laika posma no 2020. lidz
2021. gadam septinas Latvijas pasvaldibas. Bérnu vecaki atlases procesa aizpildija
Bérna uzvedibas novértéjuma aptaujas vecaku formu un Gentes vecaku audzi-
nosas uzvedibas aptauju. Bérnu skolotaji aizpildija Bérnu uzvedibas novértéjuma
aptaujas skolotaju formu. Péc programmas pabeig$anas vecakiem un skolotajiem
atkartoti tika lagts aizpildit iepriek$ minétas anketas. Kopuma tika iegiitas anketas
no 87 dalibniekiem, tacu no tam nederigas bija 39 dalibnieku anketas jeb 44%.
Visbiezakais iemesls tam, kadé] anketas bija nederigas, bija otra mérijuma anketu
neesamiba.

Rezultati

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautdjumu par to, vai un ka mainas bérnu
agresiva un noteikumus parkapjosa uzvediba péc bérnu, vecaku un bérnu
skolotaju dalibas “STOP 4-7” modificétaja programma, balstoties uz vecaku
un skolotaju novértéjumu, tika veikts Vilkoksona rangu tests. Aprékini 1. tabula
parada statistiski nozimigu atskiribu pirms un péc mérijumiem divas no trim
skalam vecaku sniegtaja novértéjuma. Péc vecaku novértéjuma, ir samazinajies

1. tabula. Bérnu uzvedibas mérijumu aprakstos$as un secinos$as statistikas raditaji pirms un
péc dalibas modificétaja programma, balstoties uz vecaku un skolotaju novértejumu (n = 48)

Bérnu uzvedibas raditaji M SD z
Uzmantbas problémas t 58,33 8,98 306"
(vecaku novértéjums) t, 55,10 7,67 '
Agresiva uzvediba t, 60,73 8,77 _g 74
(vecaku novértgjums) t, 5713 8,71 '
Uzmanibas problémas t, 60,29 7,64 467
(skolotaju novértgjums) t, 54,92 5,76 '
Agresiva uzvediba t, 61,81 7,41 _480™
(skolotaju noveértgjums) t, 56,19 6,73 '

“p<0,01," p<0,001;t =1. mérijums, t, = 2. mérijums
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uzmanibas problému raditajs (M; = 58,33, SD, = 8,98; M, = 55,10, SD, = 7,67;
z = -3,06, p < 0,01) un agresivas uzvedibas raditajs (M, = 60,73, SD, = 8,77;
M, = 57,13, SD, = 8,71; z = -3,74, p < 0,01). Savukart pedagogu sniegtaja nover-
téjuma ir samazindjies uzmanibas problému raditajs (M; = 60,29, SD, = 7,64;
M, = 54,92, SD, = 5,76; z = -4,67, p < 0,01) un agresivas uzvedibas raditajs
(M, = 61,81, SD; = 7,41; M, = 56,19, SD, = 6,73; z = —4,80, p < 0,01).

Lai aprékinatu Noteikumu parkapumu skalas rezultatus, tika izmantota
CBCL/6-18 un TRF/6-18 aptauja, kas tikai aizpilditas par 22 bérniem, kuri bija
sasniegu$u 6 gadu vecumu (n = 22). Rezultati, kas apkopoti 2. tabula, parada, ka
netiek novérotas statistiski nozimigas at$kiribas vecaku sniegtaja novertéjuma saja
skala (z = -1,85, n. s.). Savukart skolotaju sniegta novértéjuma rezultati parada sta-
tistiski nozimigu at$kiribu pirms un péc mérijuma Noteikumu parkapumu skala
(M; = 59,00, SD, = 6,73; M, = 53,55, SD, = 4,18; z = -3,13, p < 0,01).

Lai atbildétu uz otro pétijuma jautajumu par to, vai un ka mainas vecaku
audzino$a uzvediba péc vecaku dalibas “STOP 4-7” modificétaja programma,
tika veikts Vilkoksona rangu tests. 3. tabula redzams, ka statistiski nozimigas
izmainas pirms un péc mérijumiem ir divas skalas. Ir palielinajies Disciplinésanas
skalas raditajs (M; = 1,41, SD, = 0,52; M, = 1,64, SD, = 0,52; z = -2,95, p < 0,01),
ka ari Materialas apbalvosanas skalas raditajs (M; = 2,26, SD; = 0,75; M, = 2,61,
SD, = 0,73; z = -3,46, p < 0,01).

Lai atbildétu uz treso pétijuma jautajumu par to, vai pastav statistiski nozi-
migas atskiribas bérnu uzvedibas problému izmainam “STOP 4-7” origina-
laja un modificétaja programma, vispirms tika parbaudits, vai starp grupam nav
statistiski nozimigu atskiribu agresivas uzvedibas raditaja, balstoties uz vecaku
novértéjumu. Sakotnéjais Agresivas uzvedibas skalas raditajs ir augstaks origi-
nalas programmas grupa (M = 67,45) (skat. 4. tabulu). Sakotnéji tika izmantots
Manna-Vitnija tests, kas paradija, ka agresivas uzvedibas raditajs pirms dalibas,
balstoties uz vecaku novértéjumu, ir statistiski nozimigi atskirigs abam grupam
(U = 446,5, p < 0,01). Lai parliecinatos, vai grupas ir savstarpéji salidzinamas,
papildus tika veikts homogenitates (Box’s M) tests, balstoties uz vecaku novértéto

2. tabula. Bérnu uzvedibas Noteikumu parkapumu skalas aprakstosas un secinosas
statistikas raditaji pirms un péc dalibas modificétaja programma3, balstoties uz vecaku un
skolotaju noveértgjumu (n = 22)

Bérnu uzvedibas raditaji M SD z
Noteikumu parkapumi t, 57,77 6,57 185
(vecaku novértajuma) t, 56,00 6,47 '
Noteikumu parkapumi t, 59,00 6,73 313"
(skolotaju novertgjuma) t, 53,55 4,18 ’

“p<0,01;t = 1. mérjums, t, = 2. mérjjums
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3. tabula. Vecaku audzino$as uzvedibas mérjumu apraksto$as un secinosas statistikas
raditaji pirms un péc dalibas modificétaja “STOP 4-7" programma (N = 48)

Vecaku audzinosas uzvedibas raditaji M SD z
t, 3,16 0,45

Pozitiva vecaku uzvediba -1,78
t, 3,23 0,54
t, 3,48 0,51

Noteikumu izvirziSana -0,04
t, 3,50 0,42
t, 2,76 0,63

Autonomija -1,27
t, 2,87 0,59
t, 1,41 0,52

Disciplinésana -2,95"
t, 1,64 0,52
t, 0,55 0,57

Barga sodiSana -1,20
t, 0,45 0,48
t 0,88 0,76

Ignorésana -1,53
t 1,06 0,83
t, 2,26 0,75

Materiala apbalvo$ana -3,46™
t, 2,61 0,73
t, 2,80 0,86

Uzraudziba -0,08
t 2,83 0,70
t, 2,23 0,75

Nekonsekventa disciplinésana -0,39
t, 2,20 0,64

“p<0,01;t =1. mérijums, t, = 2. mérijjums

4. tabula. Homogenitates testa raditajs agresivas uzvedibas raditajam, balstoties uz vecaku
novertgjumu

Orig. “STOP 4-7"  Modif. “STOP 4-7"
Bérnu uzvedibas raditajs grupa (n =31) grupa (n = 48)
M SD M SD F,

t, 6555 11,28 60,73 8,76

Agresiva uzvediba 3,63 7,39 0,07
t, 55,95 6,31 5713 8,71

agresivas uzvedibas raditaju (skat. 4. tabulu). Tests parada, ka grupu rezultatu
variacijas nav statistiski nozimigi atskirigas (M = 7,39, n. s.), kas layj secinat, ka
grupas ir pietiekami homogénas, tatad savstarpéji salidzinamas.

Nemot véra, ka grupas ir savstarpéji salidzinamas, tika veikta iekSgrupas dis-
persiju analize (Repeated measures ANOVA) katrai skalai atseviski, salidzinot abas
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grupas. Rezultati parada (skat. 5. tabulu), ka pastav statistiski nozimigas atski-
ribas starp abam grupam Agresivas uzvedibas skala péc vecaku novértéjuma.
Agresiva uzvediba ir nozimigi vairak samazinajusies originalas programmas grupa
(M, = 65,55, SD, = 11,28; M, = 55,95, SD, = 6,31) neka modificétas programmas
grupa (M, = 60,73, SD, = 8,75; M, = 57,13, SD, = 8,71; F,, = 16,68, p < 0,01).
Rezultati parada, ka nepastav statistiski nozimigas atskiribas Uzmanibas problému
skala péc vecaku un skolotaju novértéjuma, ka ari nepastav statistiski nozimigas
at$kiribas Agresivas uzvedibas skala, balstoties uz skolotaju novértéjumu. 6. tabula
redzams, ka, péc skolotaju novértéjuma, vairak ir samazinajusies noteikumu par-
kapumi modificétas programmas grupa (M, = 59,00, SD; = 6,73; M, = 53,55,
SD, = 4,18) neka originalas programmas grupa (M; = 57,50, SD, = 6,30; M, = 56,45,
SD, = 4,72; F, .= 6,73, p < 0,05).

5. tabula. Bérnu uzvedibas mérijjumu aprakstosas un secino$as statistikas raditaji pirms un
péc dalibas “STOP 4-7" grupas

Orig. “STOP 4-7"  Modif. “STOP 4-7"

Bérnu uzvedibas raditaji grupa (n = 31) grupa (n = 48)
M D M SD Fy F. Foxt

t, 5865 820 5833 898
v 1,99 34,7 1,65

Uzmanibas t, 54,60 515 55,10 7,67

problemas t, 5870 600 6029 764
S 029  46,15* 0,10

t, 5445 517 5492 576

t, 6555 11,28 6073 875
v 363 7507 16,68

Agresiva t; 5595 6,31 5713 8,71

uzvediba t, 5595 459 6181 741
S 0,01 47,21 2,32

t, 58,65 8,20 56,19 6,73

*p<0,05"p<0,01," p<0,001;t =1. mérijums, t, = 2. mérijums; V = vecaki; S = skolotajs;
F, = F vertiba, salidzinot grupas; F, = F vértiba, salidzinot pirmo un otro mérijumu; F,,, = F vértiba grupas
un mérfjumu ietekmes mijiedarbibai

6. tabula. Bérnu uzvedibas mérijjumu aprakstosas un secinosas statistikas raditaji pirms un
péc dalibas “STOP 4-7" grupas

Orig. “STOP 4-7"  Modif. “STOP 4-7"

B&rnu uzvedibas raditaji grupa (n = 20) grupa (n = 22)
M SD M SD F, F, [

t, 60,30 7,81 57,77 6,57
1% 025 1771 3,89

Noteikumu t, 5540 5,84 56,00 6,47

parkapumi t, 57,50 6,30 59,00 6,73
S 025 14,66™ 673"

t, 56,45 4,72 53,55 4,18

*p<0,05"p<0,01," p<0,007;t = 1. merijums, t, = 2. meérijums; V = vecaki; S = skolotajs; F, = raditajs
grupai; F, = radtajs laikam; F,, = raditajs grupas un laika mijiedarbibai
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Diskusija

Pétijuma mérkis bija noskaidrot, vai un kadas izmainas ir vérojamas bérnu
uzvediba péc bérnu, vecaku un skolotaju dalibas modificétaja agrinas interven-
ces programma “STOP 4-77, ka ari to, vai un kadas izmainas vérojamas vecaku
audzinosaja uzvediba. Bija janoskaidro ari, vai pastav atskiribas bérnu uzvedibas
problému izmainam, salidzinot rezultatus “STOP 4-7” originalas programmas un
modificétas programmas grupas.

Atbildot uz pirmo pétjjuma jautajumu, vai un ka mainas bérnu agresiva un
noteikumus parkapjosa uzvediba péc bérnu, vecaku un bérna skolotaju dalibas
“STOP 4-7” modificétaja programma, balstoties uz vecaku un skolotaju novérte-
jumu, tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimigas at$kiribas uzmanibas pro-
blému un agresivas uzvedibas raditajos pirms un péc dalibas programma. Tika
novérots, ka péc dalibas programma bérnu uzmanibas problémas un agresivas
uzvedibas raditajs péc vecaku sniegta novértéjuma samazinajies. Rezultati uzra-
dija, ka pastav statistiski nozimigas at$kiribas uzmanibas problému, agresivas
uzvedibas un noteikumu parkapumu raditajos péc skolotaju sniegta novértéjuma.
Tika novérots, ka $ie raditaji ir samazinajusies, tatad problematiskas uzvedibas
mazina$anas ir vérojama gan majas, gan skolas vidé. Tas saskan ar pétijjumu par
eksternalizétas uzvedibas problému samazinasanos péc dalibas “STOP 4-7” origi-
nalas programmas grupas gan péc vecaku, gan skolotaju novértéjuma (De Mey &
Braet, 2011). Lidzigi ari citi pétijumi norada, ka agrinas intervences programmas
ir efektivas bérnu destruktivas uzvedibas mazinasanai (Kaminski et al., 2008;
Menting, Orobio de Castro, & Matthys, 2013). Vienigais raditajs, kur péc vecaku
sniegta novértéjuma netika novérotas nozimigas izmainas, bija noteikumu parka-
pumi. Sos rezultatus iespéjams sasaistit ar $aja pétijuma iegiitajiem rezultatiem par
vecaku audzinoso uzvedibu. Izmainas vecaku audzino$aja uzvediba jeb destrukti-
vas uzvedibas mazinasana un pozitivas uzvedibas palielinasana tiek uzskatitas par
mehanismu, caur kuru nodarbibas vecakiem noved pie uzlabojumiem bérnu uzve-
diba, t. i, nodarbibas apgutas noteikumu ievieSanas prasmes vecaki ievie$ ikdienas
saskarsmé ar bérnu, tadéjadi veicinot izmainas bérna uzvediba (Forehand, Jones, &
Parent, 2013). Nemot véra, ka péc dalibas $aja programma izmainas vecaku uzve-
diba bija mazas, iespéjams, tas ietekméja ari to, ka noteikumu parkapumi batiski
nemazinajas. Janem ari véra, ka $is rezultats var but saistits ar mazu apaksizlases
apjomu (n = 22). Ta ka §is raditajs tika mérits tikai dalai bérnu, $ie rezultati jain-
terpreté ar zinamu piesardzibu.

Atbildot uz otro pétijjuma jautajumu, vai un ka mainas vecaku audzinosa
uzvediba péc vecaku dalibas “STOP 4-7” modificétaja programma, tika novérotas
statistiski nozimigas izmainas divos no deviniem uzvedibas raditajiem - discip-
linésana, kas ir negativas kontroles dimensija, ka ari materiala apbalvos$ana. Tika
novérots, ka discipliné$anas raditajs péc programmas palielinajas. Kopuma tas
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nesaskan ar “STOP 4-7” originalas programmas grupu rezultatiem, kas uzrada
negativas audzinos$as uzvedibas samazinasanos péc dalibas un pozitivas audzi-
nosas uzvedibas palielinasanos (De Mey & Braet, 2011). Ka ari, balstoties uz
nesenas metaanalizes datiem, literatiira kopuma norada uz pozitivam audzino-
$as uzvedibas izmainam péc dalibas intervencés (Weber et al., 2018). Papildus ir
pétijumi, kas rada, ka ari attalinati vaditas intervences var but efektivas vecaku
audzinos$as uzvedibas un prasmju uzlabosanai (Baker & Sanders, 2017; Florean
et al., 2020; Sourander et al., 2022). Lai gan ir pétijumi, kas rada, ka ari tieSsaistes
intervences var but efektivas, iespéjams, $aja gadijuma programmas attalinatais
formats varéja traucét vecakiem apgiit nepiecie$amas zinasanas un prasmes. Seit
butu janem véra apstakli, ka ne visiem vecakiem bija kvalitativai apmacibu nori-
sei nepiecieSamie apstakli (klusa telpa un piemérots laiks), vides nodrosinajums
(mikrofons, kamera, dators, nevis mobilais telefons), kas varétu ietekmét iesaisti
apmacibu procesa, informacijas uztveri un uztvertas informacijas iegaumésanu.
Sadzives situacijas — gimenes pienakumi (riipes par bérniem, maltites sagatavo-
$ana, macibu uzdevumu pildiSana kopa ar bérniem), atrasanas transporta, nevis
majas vai biroja apmacibu laika - visdrizak ierobezoja kvalitativu pieslég§anos un
iesaisti vecaku apmacibas.

Iegutie rezultati varétu but saistiti ari ar to, ka vecaki piedalijas programma
Covid-19 pandémijas laika. Pétijumi parada, ka vecaki pandémijas laika sastapas
ar tadiem stresoriem ka bezdarbs, palielinats stress un nogurums, depresivitate,
gritibas u. c. (Brown et al., 2020). Tas varéja negativi ietekmét to, cik labi vecaki
spéja apgit un stiprinat nepiecieSamas audzinasanas prasmes un izjust pasefekti-
vitati vecaku loma. Pie tam augstaks distress var buit saistits ar biezaku negativu
audzinasanas panémienu lietosanu (Hails et al., 2021). Batiski atzimét, ka Covid-19
ierobezojumu apstaklos vairumam gimenu bija izjaukts ierastais dienas ritms (pie-
méram, attalinats darbs no majam, attalinatas macibas bérniem), kas apgruatinaja
programmas “STOP 4-7” pamatideju ievieSanu ikdienas dzivé, un nacas sastapties
ar griutibam, organizéjot ikdienas rutinu. Pieméram, jaunapguto bérna socialo
prasmju un vecaku audzinosas uzvedibas izpausmju ievieSanai un uzturésanai péc
programmas ir paredzéta stabila, rutinéta ikdienas vide. Tas varétu bit viens no
iespéjamiem skaidrojumiem, kadé] palielinajas disciplinésanas raditajs un vecaki
biezak izmantoja sodi$anu ka audzino$o uzvedibu.

Pétijuma rezultati parada ari to, ka péc dalibas programma vecaki vairak
izmantoja materialo apbalvosanu. Biezaka materialo apbalvojumu izmanto$ana
varétu but saistita ar to, ka vecaku apmacibu nodarbibas ietvéra tému “apbal-
vojumu sistémas”. Tomeér iegutie rezultati skalas Disciplinésana un Materiala
apbalvosana jainterpreté ar piesardzibu, nemot véra, ka adaptétas versijas
iekséjas saskanotibas raditaji $ajas skalas ir zemi (Materiala apbalvosana -
Kronbaha a mates = 0,60, a tévi = 0,53), Discipliné$ana — Kronbaha a mates = 0,59,
a tévi = 0,54).
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Atbildot uz treSo pétijuma jautajumu, vai pastav statistiski nozimigas atskiri-
bas bérnu uzvedibas problému izmainam “STOP 4-7” originalaja un modificétaja
programma, rezultati paradija, ka, balstoties uz vecaku un skolotaju novértéjumu,
nepastav statistiski nozimigas ats$kiribas uzmanibas problému raditajos, ka arj,
balstoties uz vecaku novértéjumu, — noteikumu parkapumu raditajos. Savukart,
pamatojoties uz vecaku novértéjumu, agresiva uzvediba ir nozimigi vairak sama-
zinajusies dalibniekiem péc dalibas “STOP 4-7” originalaja programma neka péc
dalibas modificétaja grupa. Lai gan viens no iespéjamiem $adu rezultatu skaidro-
jumiem ir tas, ka originala programma ir palidzo$aka agresivas uzvedibas mazi-
nasanai, janem véra, ka sakotnéjais agresivas uzvedibas raditajs abam grupam bija
at$kirigs jeb statistiski nozimigi augstaks originalas programmas dalibniekiem, un
tas nelauj izdarit viennozimigus secindjumus. Iespéjams, ka bérniem ar augsta-
kiem sakotnéjiem agresivas uzvedibas raditajiem programma ir palidzosaka un
ir vérojamas lielakas izmainas. Tas saskan ar citiem pétijumiem, kuri norada uz
iespéjamu intervencu augstaku efektivitati, ja ir augstaki sakotnéjie eksternalizétas
uzvedibas gratibu raditaji, atstajot vairak vietas izmainam (Baker & Sanders, 2017;
Kaminski et al., 2008; Menting, de Castro, & Matthys, 2013). Janem ari véra, ka
abas programmas netika vaditas vienlaikus. Modificéta programma norisinajas
laika, kad bija Covid-19 pandémija, kas varéja ietekmét rezultatus. Rezultatu atski-
ribas, iesp&jams, var bt saistitas arl ar to, ka bérniem modificétas programmas
grupa trenini notika individuali, nevis kopa ar citiem bérniem, ka tas bija origi-
nalas programmas grupa. “STOP 4-7” originalas programmas pamata batiska
loma ir socialo prasmju attistianai bérnu treninu laika (De Mey & Braet, 2011).
Ka ari Sos rezultatus iespéjams sasaistit ar ieglitajiem rezultatiem par mazakam
izmainam vecaku audzino$aja uzvediba, salidzinot ar rezultatiem pétijumos par
“STOP 4-7” originalas programmas grupam. Ka zinams, vecaku audzinos$as uzve-
dibas izpausmes ir saistitas ar bérnu uzvedibas problému izpausmém (McKee et al.,
2008). Atskiriba no vecaku novértéjuma, skolotaju novértéjuma netika novérotas
nozimigas atskiribas agresivas uzvedibas izmainu raditajos starp abam program-
mam. Tas skaidrojams ar to, ka bérna uzvediba divas dazadas vidés - skola un
majas — var atskirties, turklat var at$kirties ari tas, ka $1 uzvediba tiek uztverta,
tapéc ir atSkirigi uzvedibas grutibu novértéjumi (Achenbach et al., 2008; Major,
Seabra-Sanots, & Martin, 2015). Objektivaku uzvedibas raditaju ieg$anai batu
ieteicams izmantot ari tadu metodi ka uzvedibas novérojumi.

Rezultati, balstoties uz skolotaju novértéjumu, parada noteikumu parkapumu
izteiktaku samazina$anos bérniem péc dalibas modificétaja, nevis originalaja
programma. lespéjams, Sos rezultatus var skaidrot ar to, ka skolotaji pandémijas
laika pulcésanas ierobezojumu dél retak satika bérnus un mazak novéroja notei-
kumu parkapumus, ka ari janem véra, ka apaksizlases apjoms noteikumu parka-
pumu raditajam ir mazs (originala grupa n = 20, modificéta grupa n = 22), kas var
ietekmeét rezultatu ticamibu.
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Butisks izpétes ierobezojums ir mazs eksperimentalo grupu apjoms (originalas
programmas grupa n = 31, modificétas programmas grupa n = 48), kas nozimé, ka
ieguitie rezultati ir jainterpreté piesardzigi, jo lielaka dalibnieku skaita gadijuma
rezultati varétu but at$kirigi. Turklat pirms un péc mérijuma iek$grupas dizains un
kontroles grupas trakums nelauj diferencét, ka programmu ietekmeé citi potencialie
uzvedibas raditaju izmainu iespéjamie iemesli. Randomizéta dalibnieku ieklau$ana
attiecigaja grupa, kontroles grupas ieklausana un lielaka izlase lautu izdarit skaid-
rakus secinajumus par programmas efektivitati un ietekmi. Janem véra ari tas, ka
grupas dalibnieki netika pielidzinati péc sakotnéjiem uzvedibas gratibu raditajiem,
un tas traucéja izdarit viennozimigus secinajumus par at$kiribam grupas.

Turpmakos pétijumos, izvértéjot programmas efektivitati, ir svarigi papil-
dus pétit ari ilgtermina eksternalizétas uzvedibas problému raditajus, nemot véra,
ka bérniem ar izteiktakiem destruktivas uzvedibas raditajiem problémas var but
noturigas un stabilas un izmainas var izzust péc kada laika. Tapat ir svarigi nové-
rot, vai programma apgiitas socialas prasmes mazina uzvedibas vadibas traucé-
jumu risku un noteikumu parkapumus vélaka vecuma (De Mey & Braet, 2011;
Maag & Katsiyannis, 2010). Saja pétijuma tika izvértéti tikai iznakumu raditaji,
tacu turpmakos pétijumos bitu nozimigi apskatities potencialos mediatorus un
moderatorus, pieméram, bérnu vecumu, vecaku izglitibas limeni un psihologisko
labklajibu (Duncombe et al., 2016; Forehand, Jones, & Parent, 2014).

Pétijums atklaj, ka modificéta programma “STOP 4-7” var but palidzosa agresi-
vas uzvedibas, uzmanibas problému un noteikumu parkapumu mazinasana. Nemot
véra, ka modificéta programma ietver tie$saistes nodarbibas vecakiem un skolota-
jiem, tas var padarit bérnu uzvedibas problému intervences pieejamakas plasakam
cilvéku lokam. Tomeér ir batiski pievérst uzmanibu tam, ka pilnveidot tie$saistes
vecaku apmacibas, lai veicinatu audzino$as uzvedibas izmainas. Papildus jaiz-
veérté, vai skolotaju tie§saistes apmacibas ir palidzosas, pieméram, mérot uztvertas
pasefektivitates raditajus péc dalibas, kas ir nozimigs aspekts skolotaju apmacibas.

Sis ir pirmais pétijums, kura tiek salidzinitas bérnu uzvedibas problému
intervences “STOP 4-7” originala programma un modificéta jeb daléji tiessaisté
organizéta programma, lai izvértétu potencialas iespéjas $adu programmu norisei
ari nakotné.

Secinajumi

Si pétijuma rezultati saskan ar lidzsinéjiem pétijumiem gan par “STOP 4-7”
originalas programmas efektivitati, gan citu agrino uzvedibas interven¢u lomu
uzvedibas problému mazinagana (De Mey & Braet, 2011; Webster-Stratton, Reid, &
Hammond, 2010). Rezultati liecina, ka modificéta programma “STOP 4-7” ir pali-
dzosa eksternalizétas uzvedibas probléemu mazinasana.
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Pétjjuma tika novérotas vecaku audzinosas uzvedibas izmainas tikai divas no
devinam uzvedibas skalam. Rezultati parada, ka vecaki péc dalibas programma
vairak izmanto discipliné$anu, kas ir viena no negativas audzinasanas uzvedibam.
Netika noveérots, ka vecaki mazak izmantotu kadu no negativas dimensijas audzi-
no$ajam uzvedibam vai vairak pozitivu audzino$o uzvedibu, ka tas ir novérojams
citos pétijumos, kas apskata izmainas péc dalibas vecaku apmacibas klatiené (De
Mey & Braet, 2011; Enebrink et al., 2012) vai tie$saisté (Prinz et al., 2022). Lai
gan rezultati norada, ka vecaki péc dalibas programma vairak izmanto materialos
apbalvojumus, kopuma redzams, ka vecaku apmacibas nav pietiekami efektivas
vecaku pozitivu un negativu audzino$o uzvedibu maini$anai un ir nepiecieS$ams
saprast, kadi uzlabojumi nepiecie$ami apmacibu organizésana tiessaiste.

Salidzinot “STOP 4-7” originalo un modificéto programmu, tas ir vienlidz
palidzo$as uzmanibas problému mazinasana gan majas, gan skolas vidé. Savukart,
balstoties uz vecaku novértéjumu, agresivas uzvedibas mazinasana nozimigaki
uzlabojumi ir vérojami péc dalibas “STOP 4-7” originalaja, nevis “STOP 4-7”
modificétaja programma. Nemot véra pétijuma ierobezojumus, ir grati izdarit
viennozimigus secinajumus par So atskiribu nozimi un to, kura programma ir
efektivaka uzvedibas problému mazinasana.

Turpmakos pétijumos butu vérts apskatit ne tikai to, vai programma ir
palidzo$a un efektiva, bet ari to, kadi mainigie var ietekmét izmainas. Butiski
ir aplukot uzvedibas problému raditajus ilgtermina péc dalibas programma, ka
ari padzilinatak aplikot, kadi faktori ietekmeé vecaku tie$saistes apmacibu norisi,
lai saprastu, ka sasniegt pozitivas izmainas audzino$aja uzvediba, un mazinatu
negativas audzinosas uzvedibas izmantosanu.

Kopuma pétijuma rezultati parada, ka modificéta programma “STOP 4-7”
var but palidzosa, lai mazinatu bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas. Nemot
véra, ka tehnologijas arvien biezak tiek integrétas dazadas ikdienas jomas, ieviestas
modifikacijas programma jeb attalinatas nodarbibas vecakiem un skolotajiem
paver iespé&ju pieklit intervencei plasakam cilvéku lokam neatkarigi no distances,
veselibas, finansialiem vai citiem apstakliem.
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