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DZIMTAS VESTURES ZINASANU SAISTIBA
AR IDENTITATES STILU UN DZIVESSPEKU
16—19 GADUS VECIEM PUSAUDZIEM

Sandra Siliniece, Anika Miltuze'

Anotacija

Pétljuma meérkis bija noskaidrot dzimtas véstures zinasanu saistibu ar identitates stilu
un dzivesspéku 16-19 gadus veciem pusaudziem. Pétljuma piedalijas 16-19 gadus veci
(M =17,62; SD = 1,23) 110 pusaudzi (75% sievietes, 25% viriesi). Pétijuma tika izmanto-
tas “Vai Tu zini” aptauja (Do You know, Duke, Lazarus, & Fivush, 2008), Identitates stilu
aptauja (Identity Style Inventory, Berzonsky, 1992) un Dzivesspéka aptauja pieaugusajiem
(Resilience Scale for Adults, Friborg et al., 2003). Pétjjuma tika konstatéts, ka pastav pozitivas
saistibas starp zinaSanam par dzimtas vésturi un informativo un normativo identitates stilu
un dzivesspéku; ka ari negativa saistiba ar diftizo identitates stilu. Zinasanas par dzimtas
vésturi prognozéja identitates stilu un dzivesspéku, iznemot socialo resursu faktora raditajus.
Attiecibas ar mati prognozéja sevis uztveres, gimenes saskanas un socialo resursu faktoru.
Dzivesspéka iekséjo resursu faktori uzradija daléju mediatora efektu starp zinasanam par
dzimtas vésturi un informativo identitates stilu.
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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY HISTORY
KNOWLEDGE, IDENTITY STYLE AND RESILIENCE
OF 16-19 YEAR OLD ADOLESCENTS

Sandra Siliniece, Anika Miltuze

Abstract

The aim of the present study was to examine the relationships between family history
knowledge, identity style and resilience of 16-19 year old adolescents. Participating in
the study were 110 adolescents (75% female, 25% male), ages 16-19 year (M = 17,62; SD =
1,23). They completed the Do You Know scale (Duke, Lazarus & Fivush, 2008), the Iden-
tity Style Inventory (Berzonsky, 1992) and the Resilience Scale for Adults (Friborg et al,,
2005). The results showed positive associations between knowledge of family history and
informational, normative identity style and resilience; and negative association with diffuse
identyty style. Knowledge of family history predicted identity style and resilience, with
the exception of the social resource factor ratings. Relationships with mother predicted
the resilience factors of self-perception, family cohesion and social resources. The internal
resource factor of resilience provided partial mediation between knowledge of family history
and informative identity style.

Keywords: family history, identity style, resilience, adolescents

Lidz ar iespéjam, ko paver digitalais laikmets, cilvéku interese par dzimtas
véstures pétniecibu pieaug. Sobrid ikvienam interesentam ir brivpieejas piekluve
arhiva materialiem, dazadam geneologijas datubazém, periodikam. Dzimtas koka
veido$anas programmas, kas pieejamas ari latviesu valoda, timekli lauj atrast lidz
$im nezinamus radiniekus, aplikot to fotografijas un apvienot dzimtas koka daza-
dus zarus un atzarus, tadéjadi paplasinot un papildinot savas zinasanas par dzimtu
un notikumiem.

Jédziens “dzimta” nozimé asinsradniecigu individu kopu, kas ietver vismaz
tris paaudzes (bérni, vecaki un vecvecaki). Zinasanas par dzimtas vésturi ir vairak
neka ciltsrakstu diagrammas, dzim$anas un mirsanas datumi. Ka uzskata Djuks
(Duke), nevis zinama saturs ir izSkiro$ais faktors, bet gan process, kura $is lietas
kluva zinamas (Duke, 2013).

Visbiezak vélme izzinat savus sencus un dzimtas vésturi nav saistita ar kadu
vienu noteiktu apstakli, bet gan ir apstaklu kopums, kas mudina atklat vairak
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par savam sakném (Ludvigsen & Parnham, 2004, 56). Spécigs motivs iedzilinaties
genealogija ir tas, ka individa atklajumi par priekstec¢iem ir dala no vina pasa
identitates mekléjumiem - uzzinat, pilnveidot un saprast, kas vin$ ir (Nicolson,
2018). Dzimtas véstures izzina$ana sniedz izpratni par dzimtas funkcionésanas
modeliem, kas ietver resursu aspektu, ka ari griitibu un krizu parvarésanas stra-
tégijas (Walsh, 2003). Piederibu gimenei psihologiski nevar atcelt. Tas nozimé, ka
individuala identitate vienmeér nozimé bt dalai no gimenes, pat ja individi izvélas
no tas norobeZoties (Scabini & Manzi, 2011).

Gimenes identitates izjita un gimenes dzivesspéks no paaudzes paaudzé tiek
nodoti caur stastiem, ritualiem, attiecibu un uzvedibas modeliem. Gimene ka sis-
téma parada sava veida paaudZu nepartrauktibu, kur funkcionalie un disfunk-
cionalie modeli médz atkartoties no paaudzes paaudzé (Scabini & Manzi, 2011).
Dzives gaita, reflektéjot par sevi, passtasts nepartraukti tiek parskatits, jo individs
meklé atbildes uz jautajumiem, vérté, interpreté un spriez. Saja procesa var tikt
integrétas zinasanas un izpratne par notikumiem dzimta, tadéjadi veicinot apzi-
nato vai neapzinato pasidentitates izjatu (Nicolson, 2018) un nostiprinot parliecibu
par savam spé&jam parvarét dazadas dzives gratibas (Walsh, 2003).

Stastot dzimtas stastus, bérniem tiek nodots, kas ir vinu saknes, kur tie
ieklaujas visas dzimtas vésturiskaja ainava, kadas ir vértibas, ko dzimta praktizé
gadu gaita, ka dzimta ir tikusi gala ar izaicinajumiem paaudzu garuma utt. Tas
palidz bérniem attistit spécigu starppaaudzu piederibas izjatu un vairo izpratni
par dzimtas dzivesspéku. Noenkurojot sevi dzimtas vésturé, tiek attista piederibas
un drosibas izjita, kas pozitivi var ietekmét pasapzinu un paskompetenci (Fivush
et al., 2008). Savukart personigas kompetences izjita palielina iespéju veiksmigak
parvarét dazadas gutibas, pozitiva veida integrét dzives giitas macibas un izmantot
resursus personigas labklajibas uzturésanai (Southwick et al., 2014).

Dzimtas stasti

Cilveki visas kulttras veido savu identitati kaut kada stastljuma forma jeb
narativos (Maurya, 2016). Individs pirmo stastijuma struktiiru un stastu dzird
sava gimené (Merrill et al., 2015). Dzimtas stastu stastiSana ir starppaaudzu komu-
nikacija, kad vecaki vai dzimtas locekli pastasta saviem bérniem par savu piere-
dzi (Merrill & Fivush, 2016). Sada veida tiek veidota saikne starp individualajam
un kolektivajam atminam, laujot jaunakajai paaudzei uzzinat par savas dzimtas
vesturi (Reese & Fivush, 2008). Dzimtas stasti veido konkrétas dzimtas pasaules
uzskatu. Jau agra bérniba, vél pirms spéjas runat, bérni klausas gimenes loceklu
dzivesstastu atminas. Stastu klausiSanas klast par pirmo personigo piedzivojumu
pasaules izpratnei (Fivush et al., 2008). Siem stastiem ir batiska nozime, nododot
zinasanas par apkartéjo socialo pasauli un veidojot izpratni par to, ka vecaki,
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vecvecaki ir piedzivojusi $o pasauli (Merrill et al., 2015). Narativi parsniedz vien-
karsus hronologiskus parskatus, tie ieklauj domas, emocijas, motivaciju, nodo-
mus un vértéjumus, butiba tie apraksta individa pasa un citu dramu (Bruner,
1990, ka minéts Fivush & Merrill, 2016). Gan neirozinatnes (Dudai & Edelson,
2016, ka minéts Fivush & Merill, 2016), gan socialas psihologijas pétijumi (Merck
et al., 2016) parada, ka atminas tiek veidotas un parveidotas socialaja mijiedarbiba.
Izpratne par sevi jeb identitate rodas socialaja mijiedarbiba, un ta ari ietekmé
socialo mijiedarbibu (Fivush & Merrill, 2016; McLean, 2008).

Dzimtas stasti sniedz kaut ko unikalu - stastu, kas pieder tikai konkrétajai
gimenei (Lents, 2018). Tam, kadus stastus vecaki izvélas un stasta saviem bér-
niem, var bt vairaki mérki, pieméram, saiknes veido$ana, vértibu vai dzives
macibu nodos$ana (Merill & Fivush, 2016). Stastot stastus, vecaki apraksta divus
uzvedibas paraugus — gan personigas veiksmes un to, ka giit panakumus, gan
ari personigas neveiksmes, cerot, ka vinu bérni var macities no pagatnes kladam
(Merill & Fivush, 2016). Pieaugusajiem, kuru stastu galvenais véstijums ir, ka labas
lietas radas no sliktam, tiek uzradits augstaks emocionalas labklajibas limenis,
augstaks generativitates limenis, pozitiva veida savienojoties ar nakamo paaudzi
(McAdams, 2001).

Identitate

Identitates attistiba ir butiska pareja no pusaudza uz pieaugusa vecumu, tadé]
vélinais pusaudzu vecums ir Ipasi svarigs laiks identitates veido$anas procesa
(Eriksons, 1998), jo veseligas identitates attistiba lauj vieglak uznemties pieau-
gus$o lomas (Luyckx et al., 2008). Koncentré$anas uz integrétu un saskanotu sevis
izjutu jeb personisko nepartrauktibu, kas saglabajas laika un konteksta, ir vairaku
identitates attistibas teoriju centralais fokuss (Haraldsson & McLean, 2021).

Saskanpa ar Berzonska (Berzonsky et al., 2013) sociali kognitivas identitates
veido$anas modeli atkariba no ta, ka individs risina identitates konfliktus, pienem
léemumus vai censas no tiem izvairities, tiek izskirti tris identitates procesé$anas
stili. Informativais identitates stils ir saistits ar problému risinaganu, léemumu pie-
nemsanu, atvértu domasanu, personigo efektivitati. Individi, kuriem raksturigs
8is stils, ir pasreflektivi, apzinati meklé, novérté un izmanto sev svarigu informa-
ciju, ir gatavi pielagoties, nemot véra atgriezenisko saiti. Normativais identitates
stils ir saistits ar fokusu uz stabilam kolektivam vértibam, ka religija, gimene,
etniska piederiba. Individi, kuriem raksturigs $is stils, internalizé citu autoritasu
izvirzitas vértibas, mérkus un standartus, viniem ir nepiecieS$ams atbalsts un
apstiprinajums savas ricibas pareizibai. Viniem raksturiga vajadziba justies drosi,
vajadziba péc skaidribas un lietu norises kartibas, augsta paskontrole un iekséja
apnems$anas istenot tiem uzliktas gaidas un standartus (Berzonsky et al., 2013).
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Difuizais identitates stils nozimeé izvairis$anos no identitates konfliktu risinasanas
un lémumu pienemsanas tik ilgi, cik vien iesp&jams. Sis identitates stils indivi-
diem ir saistits ar zemu pasapzinu un zemu kognitivas noturibas limeni, neadap-
tivam lémumu pienemsanas stratégijam, disfunkcionalam kognitivam stratégijam,
ko pamata ietekmé emocijas (Berzonsky & Kuk, 2005), ka ari ar aréju kontroles
lokusu, ierobezotu paskontroli un problematisku uzvedibu (Berzonsky et al., 2013).

Identitates attistibas process var sakties ar difiiziju vai normativi. Sim agri-
nam pozicijam seko identitates izpétes laiks, kas beidzas ar spéju definét savu
identitati un saistibas (Kroger et al., 2010). Pétijumi liecina, ka pusaudzi vélinos
gados parasti spéj izmantot visas tris sociali kognitivas stratégijas, tomeér pastav
individualas atskiribas, cik efektivi un konsekventi kada no stratégijam tiek izman-
tota. Nespéja izveidot stabilu identitati, neveiksmes un apjukums $ajos mekléju-
mos var veicinat depresiju, kauna izjatu un izmisumu (Berzonsky et al., 2013).
Pusaudziem, kuriem izveidojusies neskaidra identitate, ir raksturigs apmulsums
un distress (Wiley & Berman, 2012).

Identitates attistiba ir saistita ar individa psihosocialiem resursiem, ka pamata
ir apnémiga mérka izjiuta un personiga griba, ka arl kompetence efektivi regulét
savu dzivi. Péc Eriksona uzskatiem, krizi $aja psihosocialas attistibas fazé izraisa
vajadziba lidzsvarot personigos un socialos konfliktus, proti, nepieciesams rast
kompromisu starp to, ko individs sagaida no sevis, un to, ko vide sagaida no indi-
vida (Eriksons, 1998). Tadgjadi tiesi pusaudzu vecuma individs sak domat par savu
dzives izvéli un koordinét saskanotu sevis sajitu, ko ietver pardomas par pagatni,
tagadni un nakotni (Fivush et al., 2011).

Aprakstot, skaidrojot un novértéjot savu pagatni, individs veido interpretacijas
rami savas pieredzes un sevis izpratnei (Fivush, 2007). Individa domas par sevi —
reflektiva domasana Kas es esmu?, Kads es vélos biit?, Ka mani uztver un pazist
citi? — palidz attistit un apzinat sevi (Hogg & Vaughan, 2014, ka minéts Ergiin,
2020). Identitatei ir individualas, kultaras un socialas ipasibas (Featherstone, 2000,
ka minéts Ergiin, 2020), jo identitates attistibu ietekmé gan gimene, gan sabiedriba
kopuma (Lents, 2018), tadéjadi identitate gan pauz personibu un sevi, gan simbo-
lizé sabiedribu, kultiru un tautu (Kroger, 2003).

Narativa identitate

Vairaki autori identitati saista ar stastljuma konstrukciju (Thompson et al.,
2009), jo identitates attistibas laika apzinati vai neapzinati individi konstrué pasi
savus narativus (McAdams, 2001). Individs doma, sapno, mijiedarbojas un pie-
nem moralus léemumus, pamatojoties uz savam stastijuma struktiram (Sarbin,
1986, ka minéts Ergiin, 2020). Lidz pusaudzu vecumam individs pamata stastus
uzkraj, bet péc tam sak veidot savu pasa stastu (McAdams, 2001). Narativi tiek
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izmantoti, lai izteiktu savu identitati citiem (Fivush & Merill, 2016), un citu nara-
tivi tiek izmantoti sevis izpratnei (Pratt & Fiese, 2004). Stastljums tiek izmantots,
lai atkartotu savas pieredzes detalas un lai giitu pieredzes, kuram ir nozime sevis
izpratné (pieméram, Ko $7 pieredze saka par mani?), interpretaciju (McLean, 2008).

Lai gan visu veidu stasti atstaj zinamu ietekmi ka uz stastitaju, ta uz klausitaju,
dzimtas stasti ir ietekmigaki identitates veidosana, salidzinot ar stastiem, kas nav
saistiti ar gimeni (Fivush et al., 2008). Tas tadé], ka tie veido paplasinatu sevis
izjutu jeb starppaaudzu Es, kas ne tikai pamato individa esamibu, bet ari nodro-
$ina plasaku kontekstu dzives pieredzes un izaicinajumu izpratnei un risinasanai
(Driessnack, 2017). Paaugstinata identitates izjuta izpauzas lielaka pasparliecina-
tiba, augstaka pasapzina un lielaka apnémiba pilnveidoties personigi. To var saukt
ari par “sencu efektu” (Fisher et al., 2011).

Pusaudziem, kuri zina un viegli stasta starppaaudzu narativus un kuriem vei-
dojas skaidrakas starppaaudzu saiknes, ir augstaks identitates izpétes un pascienas
limenis, labaki izaugsmes un autonomijas raditaji, ka ari mazak izteiktas inter-
nalizétas un eksternalizétas uzvedibas problémas (Fivush et al., 2011). Tadgjadi
komunikativie gimenes stasti ir loti svarigi identitates un labklajibas attistibai
(Fivush & Merill, 2016).

Dzivesspeks

Dzivesspéks attiecas uz procesu, ka parvarét dazadu risku raditas negativas
sekas un veiksmigi tikt gala ar traumatisku pieredzi (Fergus & Zimmerman, 2005).
Dzivesspéks ietver apzinatus centienus virzities uz prieksu, pozitiva veida integrét
nelabvéligas pieredzes giito macibu rezultatus, ka ari dzivesspéks ir spéja veiksmigi
pielagoties un izmantot resursus labklajibas uzturé$anai (Southwick et al., 2014).
Dzivesspéks ir atkarigs no situacijas (Fergus & Zimmerman, 2005) un konkreé-
tam probléemam (Southwick et al., 2014), tadél dzivesspéku vislabak definét ka
daudzsistémisku dinamisku veiksmigas pielago$anas vai atveselo$anas procesu
riska vai apdraudéjuma gadijuma (Mesman et al., 2021). Turklat papildus ir nozime
dzivesspéka procesiem un sistémam individuala, sociala un ekologiska limeni, ari
neirobiologiskiem procesiem un pasregulacijas prasmém (Mesman et al., 2021).

Pétnieki ir identificéjusi tris dzivesspéka modelus — kompenséjoss, aizsarga-
joss un izaicinajums (Fergus & Zimmerman, 2005) -, kuru pamata ir skaidrojums,
ka veicinosu faktoru ietekme tiek novérsta risku negativa ietekme. Kompensacijas
modeli veicinog$ais faktors darbojas pretéji riska faktoram un nodros$ina tiesu
ietekmi uz gala rezultatu. Kompensacijas modeli visbiezak nozimigs resurss ir
atbalsta personas, autoritates vai pieméri, kam lidzinaties un kas var palidzét lidz-
svarot risku negativo ietekmi. Aizsargfaktora modela gadijuma pieejamie resursi
samazina, novérs$ vai neitralizé riskus, kas rada negativu rezultatu. Nozimigs
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aizsargfaktors pusaudzu vecuma ir vecaki vai citi nozimigi pieaugusie, kuri ir
autoritates vai piemérs pusaudziem (Fergus & Zimmerman, 2005).

Gimenes dzivesspeks

Gimenes dzivesspéks tiek raksturots ka gimenes funkcionalas sistémas spéja
izturét un atguties no saspringtiem dzives izaicinajumiem. Gimenes dzivesspéka
jédziens aptver ne tikai atsevisku gimenes loceklu individualas noturibas resursus
un stresa apstaklu parvaldibu, sloga uznemsanos, bet ari personigas un attiecibu
transformacijas un izaugsmes potencialu, kas veidojas, parvarot kopéjas grutibas
(Walsh, 2003). Gratibu un krizu parvaré$ana var klat par iespéju gimenei parskatit
prioritates, veicinat pasatklasmes un uzlabot savstarpéjas attiecibas (Stinnett &
DeFrain, 2002, ka minéts Walsh, 2003).

Gimenes loceklu sadarbiba un labklajiba laika gaita mainas, jo gimenes mai-
nas dzives cikla laika. Gimenes dzivesspéka pamata ir dzila parlieciba par spéju
parvarét grutibas. Si pozitiva, uz nakotni vérsta nostaja maina uzmanibu no ta,
kas gimeném nav izdevies, uz to, ka tas var giit panakumus. Lai nonaktu pie ska-
tjjuma, kas vérsts uz resursiem, gimenes locekliem nepiecieSams gan dalities ar
informaciju, gan ari atklat savas emocijas (Walsh, 2003).

Gimenes dzivesspéka veicinasanas centieni ir vérsti uz to, lai novérstu vai
samazinatu disfunkciju un uzlabotu gimenes darbibu un individualo labklajiba
(Luthar et al., 2000). Sadi centieni var dot labumu visiem gimenes locekliem, jo
tie nostiprina attiecibu saites un stiprina gimenes vienotibu. Gimenes locekli tiek
mudinati dalities savos stastos par nelaimém, biezi nojaucot klusuma vai noslé-
puma sienas ap sapigiem vai apkaunojosiem jautdjumiem, lai veidotu savstarpéju
atbalstu un empatiju (Walsh, 2003).

Dzimtas stastu saistiba ar identitati un dzivesspeku

Dzimtas stasti, kad tie tiek stastiti un parstastiti, nosaka katras gimenes emo-
cionalas dzives formu. Gimenes, kas prasmigi runa par emocionali sarezgitiem
notikumiem atvértaka, integrétaka un saskanotaka veida, var palidzét bérniem
pieskirt resursus, lai tiktu gala ar nepatikamam pieredzém un sniegtu prasmi tas
atrisinat (Fivush et al., 2004). Tapéc tas, ka individs stasta par notikumu, norada
uz to, ka vins to uztver, kas tiek likts $1 stasta priek$plana. Identitate, ko indi-
vids veido caur $o stastu pasizpratni, butiski ietekmé vina psihologisko labklajibu
(Adler, 2012).

Sie stasti ir ipadi svarigi pusaudza gados, kad identitates un emocionala regu-
l&juma jautajumi klast par galvenajiem. Ir pieradijumi, ka pusaudziem, kuriem
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stasta paaudzu stastus, kas ir bagati ar starppaaudzu saikném un perspektivu, ir
augstaks dzivesspéka limenis (Fivush, Bohanek & Zaman, 2011). Tas, iep&jams,
ir saistits ar socialajiem procesiem, kas notiek gimenés, kuras stasta par dzimtas
vésturi dazados ikdienas ritualos un gimenes tradicijas (Fivush et al., 2008). Sie
atklajumi liecina, ka individualie stastijuma Es tiek raditi gimenés un paaudzés
(Fivush et al., 2008).

Djaks (Duke, 2013) dzimtas stastijumus ir iedaljjis tris formas: augos$as
dzimtas stastijums, kur galvenais véstijums ir par to, ka dzimta cauri paaudzém
vairo savu labklajibu un klast arvien spécigaka; dilstos$as dzimtas stastijums - ka
dzimta laika gaita daudz ko ir zaudéjusi; mainigais dzimtas stastijums, kas ietver
stastus gan par dzimtas veiksmém, gan neveiksmém, labiem un ne tik labiem
notikumiem. Djiaks uzskata, ka tresais stastijums ir visveseligakais, jo tas dod
iespéju bérniem uzzinat, ka gimene $is grutibas risinaja, ka tas parvaréja (Duke,
2013). Sada veida stasti vairo bérnu dzivesspéku - spéju adaptéties, “atsperties”
un atri atgities péc nelabvéligiem vai stresa notikumiem sava dzivé (Bonanno
et al., 2004). Atseviski pétnieki dzivesspéku skaidro ka individa spéju izprast
savu stastu ta, ka tas rada iespéju, nevis ierobezo (Fitzhardinge, 2008). Jo vairak
bérni zina par savas dzimtas vésturi, jo spécigaka ir vinu dzives kontroles izjata,
jo augstaka ir vinu pasciena un jo veiksmigak, vinuprat, vinu gimenes funkcioné
(Duke, 2013).

Aplikojot teorétiskas atzinas un ieprieks veiktos pétijumus, kas apskata gan
témas par dzimtas véstures saistibu ar identitates veido$anos, gan ari témas par
dzivesspéku, jaatzist, ka pétijumi psihologija, kas izce] dzimtas véstures zinasa-
nas, ir aizsakusies saméra nesen un pédéjos gados arvien vairak nonak pétnieku
intereses loka. Ieprieks veikti pétijumi dazadas valstis parada, ka pastav nozimiga
saistiba starp zinasanam par dzimtas vésturi un identitates veido$anos pusau-
dziem. Tapat ir pétijumi, kas norada, ka labakas zinasanas par dzimtas vésturi
uzrada augstaku stresa noturibu, veicina pasefektivitati un ir saistitas ar augstaku
labbutibas limeni pusaudziem, ko zinama méra var attiecinat ari uz dzivesspéka
nozimigakajiem aspektiem.

Apkopojot teorétiskos konstruktus un lidzsinéjas pétijumu atzinas, tiks izvir-
zits pétljjuma meérkis: noskaidrot, vai pastav saistiba starp zinasanam par dzimtas
vésturi un identitates statusu un dzivesspéku 16-19 gadus veciem pusaudziem.

Pétijuma jautajumi:

Vai pastav saistiba starp zinasanam par dzimtas vésturi un identitates stilu
un dzivesspéku 16-19 gadus veciem pusaudziem?

Cik liela méra zinasanas par dzimtas vésturi un novértéjums par attiecibam ar
vecakiem un vecvecakiem prognozé identitates stilu un dzivesspéku 16-19 gadus
veciem pusaudziem?

Vai dzivesspéka iek$éjiem resursiem ir mediatora efekts starp zina$anam par
dzimtas vésturi un informativo identitates stilu?
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Metode

Petijuma dalibnieki

Pétijuma izlasi veido 110 abu dzimumu pusaudzi (75% jeb 82 meitenes)
vecuma no 16 lidz 19 gadiem (M = 17,62; SD = 1,23).

Respondentu sadalijums pa vecumgrupam izlasé: 25% ir 16 gadus veci, 25% —
17 gadus veci, 13% - 18 gadus veci un 37% - 19 gadus veci pusaudzi.

Respondentu sadalijjums péc macibu iestades: 8% macas pamatskola, 10% -
profesionalaja izglitibas iestadé, 59% — visdusskola vai gimnazija, 21% augstskola,
2% noradija, ka Sobrid nemacas.

Respondentu gimenes demografiskie dati — ar abiem biologiskajiem vecakiem
$obrid kopa dzivo 47% respondentu, 37% dzivo kopa ar vienu no biologiskajiem
vecakiem (90% noradija, ka dzivo ar mati, 10% ar tévu), 2% dzivo gimené, kas
nav biologiska gimene, pie viena vai abiem vecvecakiem dzivo 1% respondentu,
bet 13% dzivo atseviski.

Instrumentarijs

Lai atbildétu uz pétijuma izvirzitajiem jautajumiem, tika izveidota anketa,
kura tika lagts noradit demografiskos datus (vecums, dzimums, vai un kur Sobrid
pusaudzis macas, vai un ar ko $obrid dzivo kopa. Anketa tika ieklauts jautajums,
un vecvecakiem, atziméjot atbilstosu vértibu skala no 0 lidz 10, pienemot, ka 0
nozimé, ka ar $o cilvéku pusaudzim dzivé nav bijusas nekadas attiecibas, savukart
10 norada, ka attiecibas ir loti labas.

Lai noteiktu zinasanas par dzimtas vésturi, pétijjuma gaita tika tulkota un
adaptéta Marsala Djuka 2008. gada izveidotas “Vai Tu zini” aptaujas par dzim-
tas véstures zinaganam originalversija (Do you know scale, Duke, 2008). Aptauja
sastav no 20 apgalvojumiem, kas noskaidro repondenta informétibu par dzimtas
galvenajiem notikumiem: dzivesvietam (piemeéram, Vai Tu zini, kur uzauga tava
mamma?), profesijam (pieméram, Vai Tu zini daZus no darbiem, ko Tavi vecaki
stradaja, kad vini bija jauni?), dazadiem notikumiem (pieméram, Vai Tu zini dazas
no mdcibam, ko Tavi vecaki guva no labam vai sliktam dzives pieredzem?), vecaku
un vecvecaku dzivesgajumu (pieméram, Vai Tu zini, ka satikas kads no Taviem
vecvecakiem?). Uz apgalvojumiem tiek atbildéts ar “Ja” vai “Né”, kur katra “Ja”
atbilde dod 1 punktu. Jo augstaks ir punktu skaits, jo labakas ir zinasanas par
dzimtas vésturi. Kronbaha alfa koeficients ir 0,74, kas ir pietiekams, lai $o aptauju
izmantotu pétniecibas noltkos.

Identitates izpétei tika izmantota Identitates stilu aptauja (Identity Style
Inventory, Berzonsky, 1992), kuru Latvija 2010. gada adaptéjusas A. Stepina un
L. Izaka. Aptauja sastav no 40 apgalvojumiem. Aptaujas dalibniekiem $ie apgalvo-
jumi janoverte, cik lielda méra minétais apgalvojums atbilst individam, izmantojot
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Likerta skalu ar rangiem no 1 lidz 5, kur 1 ir “pilniba neatbilst”, bet 5 — “pilniba
atbilst”. Aptauju veido 4 skalas, kur 3 norada uz identitates procesésanas stiliem
un 4 uz identitates sasnieg$anas statusu.

Dzivesspéka noteik$anai tika izmantota Dzivesspéka aptauja pieaugusajiem
(Resilience Scale of Adults, Friborg et al., 2003), kuru Latvija 2010. gada adaptéjusi
Liga Sovere. Aptauja sastav no 6 skalam jeb faktoriem. Tadi faktori ka sevis uztvere,
nakotnes / planotas nakotnes uztvere, strukturétais stils un sociala kompetence ir
saistiti ar individa personigo kompetenci un veido tam piemitosos iekséjos resursus,
savukart citi faktori — gimenes saskana un socialie resursi — aréjos resursus. Kopa
aptaujai ir 33 panti, kur katram pantam ir kopigs sakums, bet panta nobeigums
formuléts ka divi pretéjas nozimes apgalvojumi. Respondentam 7 punktu skala
ir jaatzimé, kurs no pretéji formulétiem panta nosléguma apgalvojumiem vinam
atbilst visvairak. Augstaki dzivesspéka raditaji norada uz augstakam dzivesspéka
izpausmém. Veiktaja pétijuma Sevis uztveres skalas raditaja Kronbaha alfa koefi-
cients bija loti zems (a = 0,33). Veicot padzilinatu §is skalas rezultatu analizi, tika
konstatéts, ka, iznemot 29. pantu, skalas iek$éjas saskanotibas raditaju ir iespéjams
uzlabot (a = 0,74, paréjo skalu iek$éjas saskanotibas raditajus skat. 1. tabula). Tadeél,
lai pétijjuma analizé batu iespéjams izmantot visus Dzivesspéka aptaujas skalu
raditajus, 29. pants netika ieklauts turpmaka rezultatu apstradé.

Péetijuma procedura

Aptauja tika sagatavota elektroniski, izmantojot Question Pro sistému. Aptauja
aizpildi$anai bija pieejama no 07.04.2022. lidz 30.04.2022. Daliba aptauja bija ano-
nima un brivpratiga.

Datu apstradei tika izmantota SPSS 28.00 versija. Pétijuma iegttie dati tika apstra-
dati atbilstosi katras aptaujas atslégas nosacijumiem. Dati tika analizéti, izmantojot
apraksto$as un secino$as statistikas raditajus: korelaciju analizi, regresiju analizi.

Rezultati

Apraksto$as statistikas raditaji

Sakotnéji tika aprékinati aptauju skalu iekséjas saskanotibas raditaji (skat.
1. tabulu). Identitates stilu aptaujas Informativa stila skalas un Normativa stila
skalas Kronbaha alfa raditaji ir virs 0,6, kas norada uz salidzinosi zemaku pantu
iekséjo saskanotibu neka abas paréjas Identitates stilu aptaujas skalas (difazais stils
a = 0,77 un sasniegta identitate a = 0,73). Turpmaka §is skalas rezultatu analize un
interpretacija $aja pétijuma javeic piesardzigi. Dzivespéka aptaujas skalu un “Vai
Tu zini” aptaujas iekséjas saskanotibas raditaji ir atbilstosi (a > 0,70).
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1. tabula. “Vai Tu zini”, Identitates stilu aptaujas un Dzivesspéka aptaujas apraksto$as un
secino$as statistikas raditaji (N = 110)

M SD K-S a

Zinasanas par dzimtas vésturi 14,12 3,39 011" 0,74
Identitates stilu skalas:

Informativais stils 38,45 5,22 0,07 0,61
Normativais stils 28,64 5,42 0,08 0,65
Difzais stils 29,69 6,44 0,07 0,77
Sasniegta identitate 33,43 6,58 0,06 0,73
Dzivesspéka aptaujas faktori:

Sevis uztvere 19,99 5,84 0,08 0,71
Nakotnes uztvere 17,37 6,44 012" 0,88
Sociala kompetence 24,54 6,63 0,07 0,71
Gimenes saskana 27,85 6,83 0,08 0,80
Socialie resursi 36,44 7,22 011" 0,81
Strukturétais stils 16,12 5,48 0,06 0,75

*p<0,01,"p<0,05

Veicot Kolmogorova-Smirnova testu, tika konstatéts, ka Zinasanu par dzimtas
vésturi aptaujas (p < 0,05), Dzivesspéka aptaujas Nakotnes uztveres (p < 0,01) un
Socialo resursu (p < 0,01) skalas datu empiriskais sadalijums neatbilst normalam
sadalijumam, tapéc talakiem aprékiniem saistibu noteiksanai starp galvenajiem
mainigajiem tiks izmantots Spirmena korelacijas koeficients. Skalu apraksto$as sta-
tistikas raditaji - aritmeétiskais vidéjais (M), standartnovirze (SD) - attéloti 1. tabula.

Zinasanu par dzimtas vesturi saistibu ar identitates stilu un
dzivesspéeku parbaude

Lai atbildétu uz pirmo pétjjuma jautajumu “Vai pastav saistiba starp zinasa-
nam par dzimtas vésturi un identitates stilu un dzivesspéku 16-19 gadus veciem
pusaudziem?”, tika aprékinats Spirmena korelacijas koeficients.

Ieguitie rezultati (skat. 2. tabulu) norada, ka pastav statistiski nozimigas kore-
lacijas starp zinasanam par dzimtas vésturi un visam identitates stila skalam.
Statistiski nozimiga pozitiva korelacija ir starp zinasanam par dzimtas vésturi
un informativo stilu (r, = 0,34, p < 0,01), normativo stilu (r, = 0,38, p < 0,01) un
sasniegto identitati (r, = 0,37, p < 0,01). Savukart statistiski nozimiga negativa
korelacija ir starp zinaSanam par dzimtas vésturi un difazo identitates stilu
(r, = -0,28, p < 0,01).

Aplikojot iegutos rezultatus, kas norada uz saistibu starp zinaganam par
dzimtas vésturi un dzivesspéka faktoriem, redzams, ka zinasanam par dzimtas veés-
turi pastav statistiski nozimiga pozitiva korelacija ar $adiem dzivesspéka faktoriem:
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2. tabula. Spirmena korelacijas starp zinaSanam par dzimtas vesturi, identitates stily,
dzivesspéku un attiectbam ar vecakiem un vecvecakiem (N = 110)

Sociala
kompe-
tence

Zinasanas par  Sevis Nakotnes

S Strukture- Socialie Gimenes
dzimtas vésturi uztvere uztvere

tais stils resursi saskana

Zinasanas par

dzimtas vasturi 0,27 0,36 0,35 0,27 0,17 0,33

Informativais stils 0,34" 0,22* 0,22 0,26 0,12 0,24 0,20
Normativais stils 0,38 0,27 0,48™ 0,19 0,31 0,36™ 0,45™
Difazais stils -0,28™ -060 -043" -035" -012 -0,22* -0,58"
Sasniegta identitate 0,37 0,43 0,61 0,25" 0,24 0,30 0,34

Attiecibas ar:

mati 0,30™ 0,21 0,13 017 0,43" 0,61
tevu 0,17 0,09 0,11 0,08 0,30" 0,31
mates mati 0,21 0,05 0,15 0,02 0,15 0,16
mates tévu 0,10 -0,02 0,16 0,11 -0,02 0,18
teva mati 0,16 0,10 0,11 0,10 0,18 0,26
téva tévu 0,14 0,11 0,08 0,14 0,21 0,28

*p<0,01,"p<0,05

sevis uztvere (r, = 0,27, p < 0,01), nakotnes uztvere (r, = 0,36, p < 0,01), sociala
kompetence (r, = 0,35, p < 0,01), gimenes saskana (r, = 0,27, p < 0,01) un struktu-
rétais stils (r, = 0,33, p < 0,01). Saja pétijuma netika konstatéta statistiski nozimiga
saistiba starp zina$anam par dzimtas vésturi un dzivesspéka Socialo resursu skalu.

Lai atbildétu uz otro pétijjuma jautajumu “Cik liela méra zinasanas par dzim-
tas vésturi un novertéjums par attiecibam ar vecakiem un vecvecakiem pro-
gnozé identitates stilu un dzivesspéku 16-19 gadus veciem pusaudziem?”, tika
izmantota linearas regresijas analizes solu metode. Veidojot regresijas analizes solu
modeli, katram identitates stilam un dzivesspéka faktoram ka neatkarigie maini-
gie tika ieklauti tikai tie mainigie, kuri uzradija statistiski nozimigas korelacijas.
Tika aprékinatas ari korelacijas starp attiecibam ar vecakiem un vecvecakiem un
identitates stilu (skat. 3. tabulu), kur tika atklats, ka individiem, kuriem ir labakas
attiecibas ar mates tévu, ir ari augstaki rezultati informativaja identitates stila
(r=0,23, p < 0,05), savukart labakas attiecibas ar téva mati ir pozitivi saistitas ar
augstaku rezultatu normativaja identitates stila (r = 0,24, p < 0,05). Ka papildus
neatkarigie mainigie tika kontroléti dzimums un vecums.

No regresiju analizes rezultatiem (skat. 4. tabulu) redzams, ka statistiski nozi-
migi informativa identitates stila prognozétaji ir zinasanas par dzimtas vésturi, kas
pirmaja soli pozitivi prognozé 15% (R*> = 0,15, F (1,110) = 19,83, p < 0,01) $i stila
variaciju, bet otraja soli kopa ar vecumu 19% (R*= 0,19, F (2,110) = 13,37, p < 0,01)
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3. tabula. Pirsona korelacijas starp attiecibam ar vecakiem un vecvecakiem un identitates
stilu (N = 110)

Informativais stils  Normativais stils Difiizais stils ~ Sasniegta identitate

Attiecibas ar:

mati 0,09 0,14 -0,07 0,16

tévu 0,02 0,10 -0,01 0,13

mates mati 0,03 0,04 -0,01 -0,02

mates tévu 0,23* 0,12 -0,12 0,10

téva mati 0,14 0,24" -0,01 0,16

téva tévu 0,02 0,13 -0,02 0,09
"p<0,05

informativa identitates stila variaciju, savukart dzimums un attiecibas ar mates
tévu nav nozimigi prognozétaji.

Statistiski nozimigi faktori (skat. 4. tabulu), kas pozitivi prognozé nor-
mativo identitates stilu pirmaja soli, ir zinasanas par dzimtas vésturi, kas
skaidro 16% (R*= 0,16, F (1,110) = 20,30, p < 0,01) i stila variaciju. Otraja solj,
ja papildus tiek pievienots vecums, tad Sie abi mainigie kopa prognozé 23%
(R*= 0,23, F (2,110) = 16,36, p < 0,01) normativa identitates stila variaciju. Tre$aja
soli zinasanas par dzimtas vésturi, vecums un attiecibas ar téva mati prognozé
27% (R*= 0,27, F (3,110) = 12,92, p < 0,01) $i stila variaciju. Dzimums nav nozimigs
normativa identitates stila prognozétajs.

Vienigais statistiski nozimigais modelis, kas prognozé diftizo identitates stilu,
veidojas taja gadijuma, ja ka neatkarigais mainigais ir zina$anas par dzimtas vésturi
(skat. 4. tabulu), kas negativi prognozé 9% (R*> = 0,09, F (1,110) = 10,23, p < 0,05)
difaiza identitates stila variaciju.

Savukart statistiski nozimigs modelis, kas skaidro sasniegto identitati, ir zinasa-
nas par dzimtas vésturi, kas prognozé 17% (R*= 0,17, F (1,110) = 22,23, p < 0,01) sasnieg-
tas identitates variaciju. Vecums un dzimums neparadas ka nozimigi prognozétaji.

Lai izveidotu regresijas modelus dzivesspéka prognozésanai, kopa ar zinasa-
nam par dzimtas véturi ka neatkarigie mainigie tika ieklauti attiecibu novértéjumi
par vecakiem un vecvecakiem, sakotnéji aprékinot korelacijas starp attiecibam ar
vecakiem un vecvecakiem un dzivesspéku (korelaciju analizi skat. 2. tabula).

Solu regresijas rezultati parada (skat. 5. tabulu), ka dzivesspéka sevis uztve-
res faktoru visvairak prognozé attiecibas ar mati, kas pirmaja soli izskaidro
13% (R*> = 0,12, F (1,110) = 14,46, p < 0,01) is skalas variaciju, bet otraja soli,
pievienojot zinasanas par dzimtas vésturi, $ie abi mainigie kopa prognozé 19%
(R*=0,17, F (2,110) = 10,65, p < 0,01) sevis uztveres variaciju. Vecums un dzimums
no statistiski nozimigiem regresijas modeliem tiek izslégti.
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4. tabula Linearas regresijas (Stepwise) analizes rezultati, prognozéjot katru identitates stilu
(N=110)

Atkarigais mainigais Neatkarigais mainigais? B SEB B R? F

Informativais

identitates stils 0,19 13,37
Zinasanas par -
dzimtas vésturi 0,59 013 0,38
Vecums 0,90 0,37 0,21"
Normativais "
identitates stils 027 12,92
Zinasanas par -
dzimtas veésturi 0,57 0.14 0.35
Vecums 1,23 0,37 0,28"
Attiecibas ar téva mati 0,26 0,12 0,19*
Diflizais identitates .
stils 0,09 10,23
Zipésana§ par 0,56 018 -0,29"
dzimtas veésturi
Sasniegta identitate 0,17 22,23

Zinasanas par

dzimtas vesturi 0,80 017 0.41

“p<0,01,"p<0,05

Dzivesspéka nakotnes uztveres faktora statistiski nozimigs prognozétajs pir-
maja soli ir zinasanas par dzimtas vésturi, kas skaidro 15% (R*= 0,15, F (1,110) =
19,51, p < 0,01) §is skalas variaciju, savukart otraja soli, pievienojot vecumu ka
papildu neatkarigo mainigo, Sie abi mainigie kopa prognozé nakotnes uztveres 17%
(R*= 0,17, F (2,110) = 12,23, p < 0,01) variaciju. Dzimums nav statistiski nozimigs
prognozétajs $aja modeli.

Statistiski nozimigs modelis socialas kompetences prognozésanai veidojas, ja
pirmaja soli ka neatkarigais mainigais ir zinaSanas par dzimtas vésturi, kas spéj
prognozét 12% (R* = 0,12, F (1,110) = 14,88, p < 0,01) $i faktora variaciju, savu-
kart otraja soli, pieliekot dzimumu ka papildu neatkarigo mainigo, tie abi kopa
prognozé 18% (R*= 0,18, F (2,110) = 11,50, p < 0,01) socialas kompetences faktora
variaciju. Vecums ka mainigais neveido statistiski nozimigus regresijas modelus.

Dzivesspéka gimenes saskanas faktora statistiski nozimigs prognozétajs pir-
maja soli ir attiecibas ar mati, kas prognozé 37% (R*>= 0,37, F (1,110) = 64,63,
p < 0,01) i faktora variaciju, savukart otraja soli kopa ar zinaganam par dzimtas
vésturi $ie abi mainigie kopa prognozé 41% (R*= 0,41, F (2,110) = 37,03, p < 0,01)

2
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gimenes saskanas faktora variaciju. Vecums un dzimums nav statistiski nozimigi
prognozétaji §aja modeli.

Statistiski nozimigs mainigais, kas vislabak prognozé dzivesspéka socialo
resursu faktoru, ir attiecibas ar mati (skat. 5. tabulu), kas prognozé 14% (R*= 0,14,
F (1,110) = 17,83, p < 0,01) i faktora variaciju, vecums un dzimums nav nozimigi
prognozétaji $aja modeli.

Statistiski nozimigs dzivesspéka strukturéta stila faktora prognozétajs pirmaja
soli ir zina$anas par dzimtas vésturi, kas izskaidro 11% (R*= 0,11, F (1,110) = 13,72,
p < 0,01) §i faktora variaciju, savukart otraja soli modeli tika ieklauts vecums,
kas abi kopa izskaidro 16% (R* = 0,16, F (2,110) = 9,83, p < 0,01) atkariga mai-
niga variaciju, savukart dzimums nav statistiski nozimigs strukturéta stila faktora
prognozétajs.

5. tabula. Linearas regresijas (Stepwise) analizes rezultati, prognozéjot katru dzivesspéka
faktoru (N = 110)

Atkarigais mainigais Neatkarigais mainigais® B SEB B R? F
Sevis uztvere 019 12,32
AttiecTbas ar mati 1,00 0,29 0,31
Zinasanas par o
dzimtas vésturi 0,44 015 0,22
Nakotnes uztvere 017 12,23

Zinasanas par
dzimtas vesturi

Vecums 0,95 0,46 0,18*
Sociala kompetence 0,18 11,50

0,73 017 0,38™

Zinasanas par
dzimtas vesturi

Dzimums 3,65 1,36 0,24*
Strukturétais stils 0,16 9,83

0,78 0,18 0,40™

Zinasanas par
dzimtas vesturi

Vecums 0,92 0,40 0,21
Gimenes saskana 0,41 37,03"
Attiecibas ar mati 2,21 0,27 0,58™

0,53 0,14 0,33"

Zinasanas par
dzimtas vesturi

Socialie resursi 0,14 17,83
Attiecibas ar mati 1,51 0,36 0,38™

0,38 0,15 0,19

“p<0,01,"p<0,05
3 atspogulots pédéjais solis
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Dzivesspéka ieksejo resursu ka mediatora starp zinasanam par
dzimtas vesturi un informativo identitates stilu parbaude

Lai atbildétu uz tre$o pétijuma jautajumu “Vai dzivesspéka ieks$éjiem resur-
siem ir mediatora efekts starp zinasanam par dzimtas vésturi un informa-
tivo identitates stilu?”, sakotnéji tika veiktas regresiju analizes, kur rezultati
parada (skat. 6. tabulu), ka mainiga “zinasanas par dzimtas vésturi” saistiba ar
informativo identitates stilu klast vajaka, ja regresijas modeli tiek ieklauts dzi-
vesspéka iekséjo resursu skalu (Sevis uztvere, Nakotnes uztvere, Sociala kompe-
tence, Strukturétais stils) raditajs, tacu abos gadijumos tie ir statistiski nozimigi
(3. modeli p = 0,39, p < 0,01 un 4. modeli p = 0,30, p < 0,01).

6. tabula. Regresijas analizu rezultati, prognozéjot dzivesspéka iekSejos resursus ka
mediatoru starp zinaSanam par dzimtas vésturi un informativo identitates stilu (n = 110)

MediéjosSie mainigie B SEB B R? F

1. DZivesspéka ieksgjie resursi (AM) 0,24 34,82
Zinasanas par dzimtas vésturi (NM) 2,55 0,43 0,50™

2. Informativais identitates stils (AM) 0,12 14,51
DZivesspéka iek$gjie resursi (NM) 0,11 0,03 0,35

3. Informativais identitates stils (AM) 0,15 19,83
Zinasanas par dzimtas vésturi (NM) 0,61 0,14 0,39

4. Informativais identitates stils (AM) 017 12,33
Dzivesspéka ieksgjie resursi (NM) 0,06 0,03 0,20"
Zinasanas par dzimtas vésturi (NM) 0,46 0,16 0,30™

“p<0,01,"p<0,05
Piezime. AM - atkarigais mainigais, NM — neatkarigais mainigais

DZivesspéka
iekSgjie resursi

S AN

0,50%** 0,35%*
Zinasanas par 0,30%* Informativais
dzimtas vesturi (0,39%%) identitates stils

“p<0,01

Attéls. Mediatora efekts dzivesspéka ieksgjiem resursiem starp zinasanam par dzimtas
vésturi un informativo identitates stilu.

56 BALTIC JOURNAL OF PSYCHOLOGY XXIlI



Sobel testa rezultati uzrada daléju mediatora efektu (z = 2,59, p < 0,01) dzi-
vesspéka iekséjo resursu raditajam starp zinasanam par dzimtas vésturi un infor-
mativo identitates stilu (skat. attélu).

No veiktajiem aprékiniem izriet, ka dzivesspéka iek$éjiem resursiem ir daléjs
mediatora efekts starp zina$anam par dzimtas vésturi un informativo identitates
stilu, un tas ir statistiski nozimigs.

Diskusija

Pétijuma rezultati liecina, ka pastav saistiba starp zinasanam par dzimtas
vésturi un identitates stiliem un dzivesspéku. Proti, tie pusaudzi, kuri zinaja vairak
par notikumiem sava dzimta, uzradija augstakus rezultatus informativaja identi-
tates stila, normativaja identitates stila un sasniegtaja identitate.

Informativais identitates stils ir saistits ar uz probléemam vérstu risinasanu,
léemumu pienems$anu, atvértu domasanu, personigo efektivitati (Berzonsky et al.,
2013). Sajos meklgjumos zinasanas par dzimtas vésturi var biit nozimigs informa-
cijas avots, kas var atklat jaunu redzéumu, sniegt resursu vai rosinat pardomas.
Saja perioda zinaganas par savas dzimtas vésturi var tikt integrétas pusaudzu pasu
identitates veidosana (Fivush et al., 2010), bagatinot pasam savu izpratni par noti-
kumiem (Fivush et al., 2008).

Pusaudziem, kuriem dominé normativais identitates stils, ir raksturigi risinat
identitates konfliktus, vairak automatiski paklaujoties citu nozimigu cilvéku ceri-
bam un prieksrakstiem (Berzonsky & Kuk, 2005). Salidzinosi automatiska vértibu
un mérku parnpemsana var saknoties spécigas dzimtas tradicijas, vértibas, dzives
modelos, kas tiek nodoti no paaudzes paaudzé, atstdjot nosaciti mazak telpas indi-
vidualiem sevis mekléjumiem, proti, to, kas més esam, liela méra nosaka pieredze
un tas, ka $1 pieredze tiek saprasta (Pasupathi & Adler, 2021) un ari parnemta.

Pozitiva saistiba tika atklata ari starp zina$anam par dzimtas vésturi un
sasniegto identitati. Sasniegta identitate norada, ka pusaudzim ir izdevies veik-
smiga un veseliga veida izveidot autonomiju no pamatgimenes. Ka norada Haidons,
veiksmigai identitates attistibai nepiecieS§ama gan psihologiska autonomija, gan
gimeniska tuviba, ko iespé&jams sasniegt, atklajot personigas vértibas un vienlaikus
uzturot tuvas saites ar gimeni un dzimtu (Haydon, 2010).

Savukart tiem pusaudziem, kuriem ir ierobezotas zinasanas par savas dzim-
tas véstures notikumiem, bija izteiktaka difaza identitate jeb identitates apju-
kums. Iespéjams, ka $aja gadijuma var runat par nepietiekami adaptivu diferen-
ciacijas veidu, proti, nepietiekamu iesaisti, kad pusaudzis ir fiziski vai emocionali
atsve$inajies, norobezojies no savas pamatgimenes vai ari kad sadas gimenés nav
izveidojusas cie$as un siltas saites starp gimenes locekliem (ka minéts Haydon,
2010).
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Tapat tika konstatéts, ka pusaudzi, kuri labak zina savas dzimtas vésturi, pauz
pozitivaku iekséjo parliecibu par savam spéjam risinat dazadus dzives uzdevumus
gan Sobrid, gan nakotné. Ka noradits ieprieks veikta pétijuma, pusaudzi, kuri spgj
izstastit stastus, izmantojot savu vecaku skatijumu - vecaku domas un emocijas -,
uzradija augstaku identitates attistibas un dzivesspéka limeni (Merill & Fivush,
2016). Tas saskan ari ar $aja pétijuma secinato, ka pusaudzi, kuri zina dazadus
dzimtas notikumus, uzrada labakus dzivesspéka un identitates raditajus.

Pusaudzi, kuri labak zina savas dzimtas vésturi, norada ari uz labakam un
saskanigakam attiecibam §imené. Sie secindjumi apstiprina ieprieks veikto péti-
jumu atzinas, ka kopigas pagatnes apzinasanas veicina tuvibas un piederibas
izjatu. Dzimtas véstures noskaidro$ana var but sevis izzina$anas vingrinajums ar
pozitivam sekam, kas var ietekmét pasidentitati, parliecibu un uzskatus (McLean
et al., 2020). Saja pétijuma tik konstatéts, ka zinaganas par dzimtas vésturi nav
nozimigi saistitas ar pusaudzu socialo kompetenci, proti, neatkarigi no ta, vai
pusaudzis zinaja vai nezinaja pietieckami daudz par savas dzimtas notikumiem, tas
neietekméja to, cik veiksmigi vinam izdodas izveidot attiecibas vai lagt atbalstu
tuviniekiem gratibu parvarésanai.

No visiem Cetriem identitates stiliem, zinasanam par dzimtas vésturi vislie-
lakais prognozes ipatsvars ir sasniegtajai identitatei, bet vismazakais - diftizajai
identitatei. Tas norada, ka, iespéjams, attieciba uz diftizo identitati ir daudz vairak
citu blakus faktoru neka pétijjuma ietvertajiem, pieméram, vienaudzu un draugu
loka ietekme.

Savas personigas identitates definésana, gataviba risinat Sodienas un nakot-
nes uzdevumus ir viens no svarigakajiem pusaudzu vecumposma uzdevumiem
(McAdam, 2001), ko apliecina ari §1 pétjjuma rezultati, proti, informativo identita-
tes stilu prognozé zinasanas par dzimtas vésturi un vecums. Tas norada, ka, klastot
vecakam un zino$dkam par notikumiem sava dzimta, arvien aktivaka klast savas
identitates meklésana, jo dzimtas stasti veido labaku izpratni par sevi un sekmé
autonomiju (Pratt & Fiese, 2004).

Dzimtas tradiciju izzinasana ir saistita ar apnemsanos lidzinaties lidzigam
vértibam un piegemt lidzigas tradicijas (Hammond, 2001, ka minéts Haydon,
2010). To $aja pétijuma apliecina rezultati: normativo identitates stilu prognozé
vecums, zina$anas par dzimtas vésturi un attiecibas ar téva mati, proti, pieaugot,
saglabajot labas attiecibas ar téva mati un zinot vairak par savas dzimtas vésturi,
pusaudzis daudz cie$ak identificéjas ar savu dzimtu un caur tas vértibu prizmu
meklé savu identitati.

Zinasanas par dzimtas vésturi prognozé dzivesspéka faktorus, kas saistiti ar
iek$gjiem resursiem. Zinasanas par dzimtas vésturi un attiecibas ar mati prognozé
sevis uztveri, respektivi, tie pusaudzi, kuri pozitivak novértéja savas prasmes tikt
gala ar §1 briza gratibam, noradija uz labakam attiecibam ar mati un vairak zinaja
par savu dzimtu. Savukart zinasanas par dzimtas vésturi un vecums prognozé
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strukturéto stilu un nakotnes uztveri, kas liecina, ka labakas prasmes izveidot un
planot ikdienas rutinu, tapat ka augstaka parlieciba par savam spé&jam risinat iespé-
jamas nakotnes gratibas pieaug lidz ar vecumu un zinaganam par savu dzimtu.
Pétijuma iegutie rezultati paradija, ka socialo kompetenci prognozé zinasanas par
dzimtas vésturi un attiecibas ar mati, — prasme veidot attiecibas labaka ir tiesi mei-
teném, kuras zinaja vairak par savu dzimtu. Ka noradits ieprieks veikta pétijuma
(Chen, 2021, ka minéts Mesman et al., 2021), labakas starppersonu attiecibas bija
saistitas ar augstaku dzivesspéka limeni, jo nozimigu personisku notikumu stasti
ir saistiti ar psihologisko labklajibu. Dzivesspéka aréjo resursu faktoru — gime-
nes saskanu — prognozé zinasanas par dzimtas vésturi un attiecibas ar mati, kas
norada uz to, ka pusaudzi, kuriem izveidojusas labakas attiecibas ar mati un kuri
zina stastit vairak par savu dzimtu, savu gimeni vérté ka saskanigaku. Attiecibas
ar mati ir vienigais nozimigais socialo resursu faktora prognozétajs, kas norada,
ka gruitas situacijas spéja lagt lidzcilvéku atbalstu ir tiem pusaudziem, kuriem
ir izveidojusas labakas attiecibas ar mati, tas varétu but skaidrojams ar pozitiva
pieredzé balstitu apgatu prasmi. Attiecibas ar vecvecakiem un tévu $aja pétijuma
neparadijas ka nozimigs dzivesspéka prognozétajs.

No ieriek$ minéta izriet, ka daudz batiskaka nozime identitates veidosanas
procesa un dzivesspéka resursu atistiba ir informacijai, ko individs izzina par savu
gimeni, dzimtu, bet ne tik daudz tam, kadas pusaudza vértéjuma ir vina attiecibas
ar vecakiem un vecvecakiem.

Saja pétijuma tika noskaidrots, ka dzivesspéka iekséjiem resursiem ir daléjs
mediatora efekts starp zina$anam par dzimtas vésturi un informativo stilu. Tas
nozimeé - ja pusaudziem, kuri labi parzina savas dzimtas notikumus, tiek stiprinata
kompetence un prasmes grutibu parvarésanai, tad tiek pastarpinati veicinata ari
identitates attistiba caur sevis izzinasanu un apzinatiem mekléjumiem. Ka norada
citi autori, personigas identitates mekléjumos pusaudzi piedzivo dazadu stresu un
trauksmi, atkartoti izpétot savas stipras puses, prasmes, vértibas, uzskatus un jatas
(Arnett, 2015). Un tiesi stresa parvarésana ir viena no prasmém, kas ir batiska
dzivesspéka konteksta, proti, spéja noteikt prioritates savam fiziskajam un emo-
cionalajam vajadzibam. Tikpat svariga ir individa atbalsta sistéma, kas var palidzét
tikt gala ar gratibam (Rice, 2022).

Saja pétijuma iegitie rezultati apstiprina citu pétijumu rezultatus, ka zinaga-
nam par dzimtas vésturi ir nozimiga saistiba ar indentitates veido$anos, savukart
uzskats par to, ka zinaSanas par dzimtas vésturi ietekmeé dzivesspéku, vél jopro-
jam ir maz izpétits. Lai arl savas dzimtas véstures izpéte arl Latvija piedzivo lielu
popularitati, tas psihologiskie aspekti praktiski nav pétiti neviena vecumgrupa,
tadél uzsaktais darbs batu jaturpina, lai saprastu, kadu papildu resursu tas spéj
dot pusaudziem vinu attistibas procesa un gimenei kopuma.

Saja pétijuma iegiitas atzinas var izmantot §imené, vecakiem veidojot atklata-
kas un reflektivakas sarunas ar saviem bérniem ne tikai par ikdienas notikumiem,
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bet ari par savu pieredzi cauri laikam un paaudzés piedzivoto, pauzot savu redzé-
jumu un atzinas par to. Saja pétijuma iegitie rezultati vedina domat, ka $adas saru-
nas ne tikai par gimenes pozitivajiem notikumiem, bet ari par gratibam nozimigi
ietekmé pusaudzu sevis apzinasanos un palidz rast atbildes uz svarigiem dzives
jautajumiem. Savas dzimtas véstures izzinasana var kalpot ari ka savu resursu apzi-
nasanas uzdevums pusaudziem, ko pusaudzu konsultacijas var izmantot psihologi
un socialie darbinieki. Tapat pétijuma atklatais, lidzigi ka tas jau ticis izcelts ieprieks
veiktos pétijumos pasaulé, mudina dzimtas véstures izzinasanai pievérsties ari sko-
las, integréjot dzimtas notikumu izzinasanu dazadu priek$metu, pieméram, véstu-
res, apguvei vai pat veltot tam atsevisku interesu izglitibas grupu. Atsevisks virziens,
kur izvérst pétljumu, ir par to, vai zinasanas par dzimtas vésturi ietekmé ari pusau-
dzu pasvértéjumu, emocionalo labbitibu, internalizéto un eksternalizéto uzzvedibu.

Pétijuma ierobezojumi ir saistiti ar to, ka pétijjuma tika izmantoti pusaudzu
pasnovértéjumi par attiecibam ar vecakiem un vecvecakiem, tomér, lai gatu pil-
nigaku prieksstatu par attiecibu kvalitates dazadiem aspektiem, turpmakos péti-
jumos butu ieteicams ietvert plasaku aptauju, kas spéj raksturot dazadas attiecibu
perspektivas. Tapat janem véra, ka aptaujas aizpildisana notika digitalaja vide, kur
nav iespé&jams kontrolét, cik patiesi individi sniedz savas atbildes un cik uzmanigi
seko instrukcijam.
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