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IESKATS BALTIJAS VACU PAVARGRAMATU
VESTURE

Raksts sniedz ieskatu vacbaltieSu pavargra-
matu vesturé no 19. gadsimta lidz 20. gadsim-
ta beigam, Ipasu uzmanibu pievérsot valodu
daudzveidibai tekstos, ka ari vietéjo kulinaro
tradiciju atspogulojumam. Pavargramatu satura
izmainas ir aplukotas plasaka Eiropas kulinaro
tradiciju un Baltijas kultarvéstures konteksta,
ne bez nozimes atstajot ari atsevisku izdevumu
recepciju latviesu un igaunu sabiedriba. Bal-
tijas vacu pavargramatas ir sievieSu dominéts
lauks. Krajumu sastaditajas arl rékinas ar sie-
vietém ka galveno auditoriju. Tik noturigas —
viena dzimuma robezas - tekstu raditaju un
to uztvéréju attiecibas, iespéjams, ir saistitas ar
Baltijas vacu vidé dzili saknoto patriarhalisma
tradiciju. Baltijas vacu pavargramatu vésture
ieprieks tikpat ka nav pétita. Tas izzinu ieve-
rojami apgrutina ari pasu gramatu trokums.
Lai tas apzinatu, nacas apvienot informaciju
no vairaku bibliotéku katalogiem - galvenokart
no Latvijas Nacionalas bibliotékas, LU Akadeé-
miskas bibliotékas Misina bibliotékas, Tartu
Universitates bibliotékas un vienota Vacijas
biblioteku elektroniska kataloga Gemeinsamer
Verbundkatalog jeb GBV. Pielaujot iespéju, ka
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ir veél citas, arpus redzesloka palikusas pavar-
gramatas, raksts iezimé galvenas tendences pa-
vargramatu vésturé, nepretendéjot uz vispusigu
§1s témas izklastu.

Baltijas vacu pavargramatu sakotne

Ka liecina 18. gadsimta otras puses Baltijas
vacu presé atrodamas reklamas, $aja laika vie-
téjo vaciesu gimeneés ir lietotas Braunsveigas,
Hamburgas, Berlines u. c. vacvalodigaja Eiropa
publicétas pavargramatas. Ipa$i nozimiga to
vidi ir zviedru majasmates Kajsas Varjas (Warg,
1703-1769) 1755. gada publicéta pavargramata
zviedru valoda'. Ta piedzivo Cetrpadsmit izde-
vumus zviedriski, ¢etrus izdevumus vaciski un
1781. gada ari tulkojumu igaunu valoda. Ka
norada Pauls Daija, tie$i igaunu tulkojums ve-
dinajis Vidzemes macitaju Kristofu Harderu
(Harder, 1747-1818) no dazadam gramatam
sastadit un publicét pirmo pavargramatu ari
latviesu valoda, domatu galvenokart muizas

' Warg 1755.
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stradajosajiem latviesu tautibas kalpotajiem -
Ta pirma pavaru gramata nak klaja 1795. gada
un satura zina nav saistita ar Varjas receptém.’

Apgaismibas laikmets un Napoleona kari
Eiropa stimulé nacionalisma ideju izplatibu.
1795. gada beidz pastavét Kurzemes un Zem-
gales hercogiste, ar $o bridi visa musdienu
Latvijas teritorija nonak Krievijas impeérijas
sastava. Bijuso teritorialo apziméjumu vieta
(Kurldnder - Kurzemes un Zemgales herco-
gistes vacie$i; Lividnder - Vidzemes vaciesi;
Estliander — musdienu Igaunijas ziemeldala dzi-
vojosie vacie$i) nostiprinas kopienu vienojoss
apziméjums baltiesi, to plasi izmanto kultara,
nak klaja virkne antologiju, pieméram, Baltiesu
albums (Baltisches Album, 1848), BaltieSu dze-
ja (Das baltische Dichterbuch, 1894) un pre-
ses izdevumi, pieméram BaltieSu Meénesraksts
(Baltische Monatsschrift, vélak — Baltische Mo-
natshefte, 1859-1939). Svariga loma jaunas pa-
audzes apvieno$ana ir atkal atvértajai Terbatas
Universitatei (1802), kopienu saliedé ar1 bied-
ribas un Baltijas véstures pétnieciba. Tas iek-
$&ju nostiprinasanos veicina Vacijas teritoriala
apvieno$anas. Idejiskas vienotibas saglabasana
ar Vaciju nozimé Krievijas Baltijas provincu
eiropeiskumu. 19. gadsimtu var dévét ari par
vacbaltiesu nacionalas atmodas gadsimtu.’ Tas
atstaj savu iespaidu ari uz pavargramatam ka iz-
devumiem, kas varétu apliecinat ari nacionalas
virtuves esamibu, tomeér — ka redzésim - vards
“nacionals” uz lokalo virtuvi attiecinams vien
nosaciti. Pirma vietéjas cilmes vacu pavargra-
mata Livlindisches Koch und Wirthschaftsbuch
fiir groffe und kleine Haushaltungen [Vidze-
mes pavar- un saimnieko$anas gramata lielam
un mazam majsaimniecibam] nak klaja Riga
1816. gada. Tas autore Katarina Doroteja Fére
(Fehre, 1766-1829) gramatas ievada norada uz
nepiecieS$amibu péc izdevuma, kura butu iz-
mantoti “masu zemes produkti, lietoti mums
zindmi méri un svara vienibas™. K. D. Fére ir
Erglu muizas nomnieka meita. Péc vira naves

2 Daija 2020, 38-41.

* Ungern-Sternberg 2012, 74-98.

* ,Ein lingst bei uns gefiiltes Bediirfnis war ein
den Producten unseres Landes angemessenes,
nach unsern Maasen und Gewichten
eingerichtetes Kochbuch.“ Fehre 1817, III.
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1803. gada vina klast par Rigas Pilsétas mei-
tenskolas skolotaju. Iespéjams, nepiecie§amiba
péc macibu gramatas jaunavam ir rosinajusi
vinu sastadit pavargramatu, kas papildinata ar
praktiskiem padomiem majsaimnieciba. Lidz
1823. gadam nak klaja veél cetri papildinati
izdevumi, 1824. gada gramata ir tulkota ari
igaunu valoda.

19. gadsimta vida un otraja puseé ir izdotas
arl dazas citas Baltijas vacu pavargramatas.
Kaut gan $aja laika visa musdienu Latvijas
teritorija atrodas Krievijas impérijas sastava,
gadsimtu gaita iesaknojusas tradicijas publicét
Kurzemei un Vidzemei atskirigus izdevumus
saglabajas ari pavargramatu Zanra. Ta no
1846. gada lidz 1901. gadam vairakos papildi-
natos izdevumos publicéta Rigasches Kochbuch
jeb Rigas pavargramata vidzemniekiem un
gandriz vienlaikus - Praktisches Mitauer
Kochbuch jeb Praktiska Jelgavas pavargramata
(1844-1876, sesi uzdevumi) kurzemniekiem.

19. gadsimta lokalas pavargramatas ne-
nozimé parorienté$anos uz nacionalo virtuvi.
Tas, protams, ietver regionam raksturigos
édienus, tacu krietna dala recep$u ir parpem-
ta no cittautu virtuves. Ka jau to konstatéjusi
édiena kulturas pétniece un gastronomijas ves-
turniece Astra Spalvéna, $aja laika visa Eiropa
ir populara franc¢u virtuve.> Ari Baltijas vacu
pavargramatas kupla skaita ir ieklautas francu
édienu receptes un lidzas tam ari édienu gata-
vosanas apraksti no anglu, italu, spanu, turku,
krievu u. c. virtuvém, ari receptes, kas raksturo
regionalo vacu virtuvi, pieméram, Leipcigas,
Vines un $vabu kikas. Rékinasanos ar lokalo
uztvéréju atspogulo regionalas leksikas lieto-
jums. K. D. Fére gramatas ievada piedava at-
sevisku sarakstu lokali savdabigo vardu skaid-
rojumu, to vida, pieméram, $mant jeb kréjums;
tummig - tumigs jeb krémigs, Rudmeeschen
jeb rudmieses; Siiflsauerbrod jeb saldskab-
maize u. tml. Baltijas vacu dialektala leksika,
kura jau$amas latvieSu un igaunu valodas ie-
tekmes, atskirs vacbaltieSu pavargramatas no
vacvalodigas Eiropas izdevumiem ari 20. gad-
simta. Atsauces uz Baltijas virtuvi, iznemot
leksiku, tikpat ka nav atrodamas. Ar retiem

> Spalvéna 2019, 97.
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iznémumiem, pieméram, K. D. Fére piedava
recepti Jelgavas konfektes, kuras galvena sastav-
dala ir viela, kuru Baltija neiegust - tragants
jeb tragakants®. Iespéjams, atsauce uz Jelga-
vu saistita ar Jelgavas ka bijusas hercogistes
galvaspilsétas tirgu, kura eksotisku precu no
tuvakam un talakam pasaules valstim netruka.

Baltijas vacu pavargramatas no
19. gadsimta vidus lidz
Pirmajam pasaules karam

19. gadsimta otraja pusé interesi par ku-
linariju vairo izmainas sabiedribas dzivé. Ar-
vien pieaug pilsétu iedzivotaju skaits. Daudzas
majsaimniecibas vairs nav kalpotaju, nav ari
iespéju izmantot lauku radu piegadatu vai
pasaudzétu partiku. Namamates iepérkas vei-
kala un tirgn. Tam nepiecieSamas zinasanas.
Ieprieks visai izpludusie édienu pagatavosanas
apraksti, kuros tradicionali tika noradits dau-
dzums tikai dazam svarigakajam sastavdalam,
klast precizaki un koncentréti. Rietumeiropas
kulinaraja kultara pirmoreiz precizs izejvielu
sastavs atseviska rindkopa ir noradits kada
1845. gada izdota pavargramata; nepilnus div-
desmit gadus veélak recep$u krajumi pariet uz
izejvielu noradi pirms pasa apraksta.” Baltijas
vacu pavargramatas recep$u pieraksts, kas sa-
stav no detalizéta izejvielu uzskaitijuma, édie-
na pagatavo$anas apraksta un procesa ilguma
norades nostiprinas 19. un 20. gs. mija ar Ma-
rijas fon Redelinas (von Redelien, 1836-1918)
pavargramatam.

Veidojoties modernajai pilsoniskajai sa-
biedribai, Baltijas vacie$i arvien nopietnak
doma par meitenu gatavosanu nakotnes gime-
nes dzivei, bérnu audzinasanai un pardomatai,
taupigai saimniekosanai. Aug jaunavam doma-
tu skolu skaits, majsaimniecu preses izdevumu
un kalendaru klasts. Ari pavargramatas klast
arvien biezakas, informativi ietilpigakas, ap-
skatot plasu jautajumu loku, kas saistits ar maj-
saimniecibu kopuma. Ta, pieméram, gramatas
Haus und Herd. Praktisches, illustriertes Haus-
buch [Majas un pavards. Praktiska un ilustréta

¢ 95, Mitauisches Confect (Fehre 1817, 326).
7 Humble 2020, 195.
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majsaimniecibas gramata] (1913) piektajam
izdevumam ir nedaudz vairak ka 800 lappusu,
nepilna tresdala no tam dod padomus par ap-
kuri un apgaismojumu, par attiecibam ar majas
laudim, par iepirks$anos, par majas aptiecinu,
par garderobi un apgérbu tiriSanu, par darza
kopsanu un bi$u turéSanu, par dzivojamas
telpas iekartojumu u.tml.® Savukart kulinaro
dalu paplasina zinas par virtuves piederumiem,
édienu dekoré$anu un uzturvértibu, svara un
meérvienibu tabulas, detalizétas eédienkartes
atseviskiem gadalaikiem, sasirguSo baros$anai,
bérniem, ka ari ieteikumi viesibu édieniem.
Recepsu izkartojums orientéjas uz dienas gal-
veno un pagatavosanas zina sarezgitako mal-
titi — pusdienam, ta plaso klastu noslédzot ar
saldo édienu.

Baltijas vacu pavargramatu tirgt ienak
tris majsaimnieces. Lidas Pankas (Panck,
1800-18.01.1889.°) gramata pirmizdevuma
1844. gada ir publicéta Térbata (tg. Tartu), véla-
kie izdevumi - jau Riga. Vinas krajuma astotais
izdevums Praktisches Kochbuch: Handbuch zur
sparsamen und verstindigen Fithrung des Haus-
halts in allen seinen Zweigen: 1300 erprobte
Anweisungen und Recepte [Praktiska pavar-
gramata: taupigas un sapratigas saimniecibas
visa tas pilniba vadi$anas rokasgramata: 1300
parbauditi ieteikumi un receptes] iznak jau
péc sastaditdjas naves 1902. gada. Saksijas
Valsts un universitates biblioteka Drézdeneé ir
saglabajusies L. Pankas pavargramata (1862) ar
vairakam ar roku ierakstitam receptém un ieli-
mi no citas vacbaltietes Maras Kortas (Korth'®)
pavargramatas (1904). Tatad L. Pankas édienu
recep$u krajums kada Baltijas vacu gimené ir
lietots vismaz 40 gadu garuma."

Ka liecina Kurzemes vacu prese, L. Pankas
receptaru un kulinaro tradiciju péc vinas na-
ves parnem mantiniece Marija fon Redelina'?.

o

Redelien 1913.

Diemzél miru$o saraksta nav noradita saikne

ar kulinariju, pienémums, ka L. Panka, sk.

Anon. 1889.

12 Biografiskas zinas par Kortu (dzim. Gecu
(Goetz)) trukst; Baltijas vacu presé vina minéta
ari 1915. gada, piem., Anon 1915.

1 Panck 1862.

12 GSal. Anon. 1889a.
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M. fon Redelina izdod vairakas pavargramatas
Haus und Herd. Praktisches, illustriertes Haus-
buch [Maja un pavards. Praktiska ilustréta
saimnieko8anas gramata, 1889-1913; 6 izdevu-
mi]; Das Buch der Konserven: praktische und
theoretische Anleitung zur Herstellung von Obst
und Gemiise in Biichsen und Flacons [Konser-
vésanas gramata: teorétisks un praktisks ievads
auglu un darzenu sagatavosanai burkas un
pudelés] (1897, gramata tulkota arl igauniski,
1905) un Praktische Kiiche. Illustriertes Koch-
buch zur sparsamen Fiihrung der Wirtschaft
[Praktiska virtuve. Ilustréta pavargramata tau-
pigai saimniecibas vadiSanai] (1896). Pédgjo
izdevumu ar nosaukumu Praktisks kekis (1903)
skolotajs Jalijs Vistucis (1839-1909) tulkojis
latviski. M. fon Redelina Baltijas presé ir miné-
ta ka neapSaubama saimnieko$anas autoritate
ar lielu pieredzi majsaimniecibas jautajumos
un savu majturibas skolu meiteném.” Vina
parrauga arl majsaimniecém domatu avizi un
kalendaru.' Abi izdevumi ietver ari édienu re-
ceptes, izdevéja orientéjas uz majsaimniecém,
kas parstav izglitoto vidusskiru.

Ar 1903. gadu Baltijas gramatu tirgn
paradas ari Maras Kortas, pavargramatas
Praktisches Kochbuch [Praktiska pavargramata]
(1903-1911, ¢etri izdevumi) un Sparkochbuch
[Taupiga pavargramata] (1917), pédéja - ar
Pirma pasaules kara laikam atbilstosu virsrak-
stu. M. Kortai ir ari sava plasi pazistama maj-
saimniecu skola, kas, ka norada vietéja presé,
desmit gadu laika (1894-1904) ir sagatavojusi
pat 1000 majsaimniecu. M. Korta ir ari aktiva
kulinarijas izstazu dalibniece, un vinas auglu
konservi un sulas ir apbalvoti ar divam sud-
raba medalam.” Lidzigi M. fon Redelinai, ari
M. Korta izdod savu majsaimniecu kalenda-
ru.'® Abas M. Kortas pavargramatas ir tulkotas
latviski — Praktiska pavargramata (1905-1928,
tris izdevumi) un Taupigs kékis (1918). Pedéjais
izdevums latvie$u presé ir nokritizéts: “Kar$

3 Anon. 1918.

Rigasche  Hausfrauen-Zeitung  (1884-1906);
Rigascher Hausfrauen-Kalender (1885-1912).

15 Anon. 1904.

16 Livlandischer Hausfrauen-Kalender (1893-1915),
péc 1913. gada ta izdoSanu parpem M. fon Re-
delina.
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mums atnesis savu specifisku literataru. Un
Mara Kort laiduse klaja “Taupigs kekis”, mak-
sla izgatavot létus, gardus un barojosus édienus
bez vai ar loti mazam galas, sviesta, tauku, olu
un cukura piedevam. Tas jau viss skan loti
jauki un, drosi vien ne viena vien majas mate
pirks gramatinu, ceribas ietaupit kaut ko no
minétiem tik dargajiem produktiem. Tikai
lieta ta, ka ari bez $is gramatinas varéja gluzi
labi iztikt. [..] receptes iznak tik dargas, ka pat
mausu vidus $kiram buas par smagu. Tur vajaga
cukura, Maskavas miltu, olu, sviesta. [..] Tada
karta, no “taupiga kéka” iznak izskérdigs kekis,
par kura pamacibu vél japiemaksa.”"’

M. Kortas Taupigam kékim lidz Otrajam
pasaules karam atkartotu izdevumu nav, toties
latviesu sabiedriba interese par vinas grama-
tam atkal atdzivojas 1990. gada, kad toreiz
vel kompartijas oficialais laikraksts Cina par-
publicé virkni majturibai veltitu rakstinu no
neatkarigas Latvijas avotiem'®, bet gadu velak
nak klaja ari M. Kortas Taupigs kékis atkar-
tota izdevuma.' Lieki piebilst — virsraksts ir
ari Sai - atjaunotas neatkaribas trauslajai un
materialaja zina triicigajai situacijai atbilstosa
vizitkarte. Starpkaru perioda gramatas un ari
valoda, kas nevairas no germanismiem, atkal ir
modé - “kéku” un “bekereju” netrakst M. Kor-
tas latvieSu izdevuma parpublicéjuma un ari
dazadu SIA un firmu nosaukumos, ari ikdienas
sarunvaloda. 1991. gada M. Kortas gramata ir
publicéta ari krieviski. Vinas Praktisko pavar-
gramatu pilna apjoma veélreiz izdod ari apgads
Zvaigzne ABC (2010).

L. Pankas, M. fon Redelinas un M. Kortas
pavargramatu saturu joprojam raksturo raiba
aina - vacu, anglu, francu, spanu, italu, somu
un vacu virtuves tradicijas tagad bitiski papil-
dina dazadi krievu, ukrainu un ungaru édie-
ni. Lidz ar tirdzniecibas tempu pieaugumu un
celosanas palétinaganos kulinarija par passa-
protamu sastavdalu klast eksotiskas arzemju
gar$vielas, augu un dzivnieku valsts produkti,
pieméram, spargeli, brunurupu¢u un fazanu
gala, austeres u. c. Var teikt, ka eksotika uz

7 L. N. 1918.
18 [Korth] 1990.
¥ Korth 1991.
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$kivja ir gastronomijas ikdiena. Ta, piemeéram,
M. Kortas pavargramatas 1904. gada izdevuma
ir atrodamas 28 anglu, 19 francu, 16 krievu,
13 italu, piecas austrie$u, Cetras spanu, tris
polu, tris holandie$u, cetras $veicie$u, tris
zviedru, tris ungaru, divas turku, divas ciga-
nu un divas amerikanu édienu receptes; divu
édienu aprakstu nosaukumos minéts Bismar-
ka vards, piedavajuma ir ari $vabu, Hambur-
gas, Kénigsbergas, Bavarijas, Berlines, Libekas,
Nirnbergas un Reinas édienu receptes. No ot-
ras puses — augot ne tikai latviesu un igaunu,
bet arl vacu nacionalajai pasapzinai un lielaku
interesi pievérsot lokalajam tradicijam, recepsu
klastu papildina édieni, kuros ir uzsveérts Bal-
tijas konteksts — konkréta novada vai pilsétas
cilme, ta, pieméram, tikko minétaja Kortas pa-
vargramata (1904) ir ieklauti 13 édieni, kuru
nosaukuma ir Kurzemes, Vidzemes, Rigas vai
Réveles (tg. Tallina) vards. M. fon Redelina
publicé Kurzemes sivéna zupas, Kur$u speka
piragu, Kursu aknu pastétes, Kuldigas klingeri-
$u un Kursu piparkuku receptes.” Vacu, francu,
anglu un krievu édienu nosaukumus papildina
latvie$u un igaunu vardi. Tie parsvara ir saistiti
ar nodarbém, kas ir kalpotaju rokas, pieme-
ram, sépo$ana. Lidas Pankas pavargramatas
satura raditaja minéti sénu nosaukumi para-
leli tris — vacu, latviesu un igaunu - valodas:
Birkenschwidmme (lettisch: Berselappe, estnisch:
Kassesened); Gelber Schwamm (lettisch: Rud-
meese, estnisch: Lambatattid); Hahnenschwdm-
me (lettisch: Gailing, estnisch: Kukkearjad)'.
Internacionala leksika dara pavargramatas ari
vizuali interesantas.

Baltijas vacu pavargramatas Latvija
Pirma pasaules kara laika un
starpkaru perioda

20. gadsimta sakuma Rietumeiropas kuli-
narijas izdevumus raksturo uzmaniba veseli-
gam édienam. Gastronomijas véstures pétniece

% Kurldndische Ferkelsuppe Nr. 23; Kurische
Speckpirogen Nr. 286; Kurische Leberwurst
Nr. 587; Goldingsche Kringelchen Nr. 984;
Kurische Pfefferkuchen Nr. 1022. Sk. Redelien
1913, 299, 391, 514, 656, 669.

21 Panck 1902, 453.

Nikola Hambla norada, ka $ada zina pavar-
maksla jetekmé arl modernisma glezniecibu,
kas jusmo par augliem, to formas un krasu
dazadibu un vedina uz formas eksperimen-
tiem.” Majsaimniecu acim virtuve paveras ka
radosa telpa. Biezas un pamatigis majsaim-
niecibas rokasgramatas aizstaj izdevumi par
kulinarijas jautajumiem, kuri tomeér ir kas
vairak par recep$u krajumiem un parstav t.s.
hibridzanru - tajos édienu aprakstus papildina
esejas, memuari, joki, plapas, ka ari - nereti
pavara zimétas ilustracijas. Gramatas pielago-
jas ikdienas gaitam un nodarbém, noteiktam
sabiedribas grupam, ka ari socialas mobilitates
pieaugumam - nak klaja izdevumi, kas domati
vegetarieSiem un vecpuisiem, ipasi édienu ap-
rakstu krajumi celojumiem, izklaidei un bér-
niem. Dienas reZima samazinas pusdienu nozi-
me, toties lielaka uzmaniba ir pieversta vélajam
brokastim, kuras to bauditaji médz apvienot
ar lietiSkam darba sarunam.” Baltijas vacu
gramattirgi $adus vietéjas cilmes izdevumus
nav izdevies konstatét, iznemot izdevumu Ve-
getarisches Kochbuch [Vegetara pavargramata]
(1916). Rit Pirmais pasaules kars, ta noslegums
ar neatkarigas Latvijas dibinasanu nosaka
parmainas Baltijas sabiedriba. Baltijas vaciesi
zaudé dominéjoso lomu saimnieciskaja un kul-
taras dzivé, daudzi izcelo, palicéjiem aizvien
svarigak ir apliecinat savas — atskirigas vacbal-
tieSu kultaras pastavésanu neatkarigaja Latvijas
valstl. Tomér Baltijas vacu pavargramatu skaits
starpkaru perioda ir neliels. Avizes sparigi
reklamé Vacijas izdevumus.** Ieprieks izdotas
Lidas Pankas, Marijas von Redelinas un Maras
Kortas pavargramatas vairs isti nav izmantoja-
mas — ir mainijusies mérvienibu apziméjumi®.

2 Humble 2020, 138.

» Turpat, 160.

# Sal. Berliné un Viné 1909. gada publicétas
gramatas Ich kann kochen. Das Buch von der
natiirlichen Erndhrung des Menschen [Es protu
gatavot. Gramata par dabisku cilvéka uzturu]
(Anon. 1909).

Bijusa stopa (viens stops — 1,385 litri),
marcinas (viena marcina - 468 grami) un lotes
(viena lote — 14,613 grami) vieta tagad - litrs,
kilograms, grams. Sal. E. St. 1938.
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Saja laika tris izdevumus piedzivo valodnieka
un macitaja Augusta Bilensteina meitas Martas
Bilensteines (Bielenstein, 1861-1938) gramata
Notstandskochbiichlein, gewidmet den balti-
schen Frauen [Pavargramatina gratiem laikiem,
veltita baltieSu sievietem] (1916, 1918, 1922).
Ta pirmoreiz nak klaja - ka gramatas autore
norada - ka apliecinajums Bilensteinu gimenes
spéjai izturét un saliedét spekus péc revolicijas
tragiskajiem zaudéjumiem.? Saja laika M. Bi-
lensteine pati ir parraudzijusi gimenes saimnie-
cibu. Vinas pavargramata koncentréjas gandriz
tikai uz édienu gatavosanu, iznemot ievadu,
kas ietver padomus kurinama taupi$ana un
virtuves tiribas saglabasana. 1922. gada jo-
projam Latvijas ekonomiskaja dzivé ir jatamas
kara sekas. M. BilenSteines receptes neprasa
lielus izdevumus vai nopietnu laika ieguldiju-
mu, tas tikpat ka neietver eksotiskas izejvielas.
Vina atgadina par psihologiska faktora nozimi
saimnieko$ana - liesu, vienkar$u édienu var
“uzlabot” majasmates smaids un uzmundrina-
jums. Atsauces uz cittautu virtuvi ir saglabatas
tikai tiktal, cik tas ir nepiecieSamas, piemeé-
ram, klapéta un apcepta liesas galas skéle ari
M. Bilensteines krajuma ir minéta ar anglisko
nosaukumu Beefsteak jeb ‘bifSteks) vai asa un-
garu mérce ka Ungarisches Gulasch jeb ‘ungaru
gulass’?” Lokalas virtuves Ipatnibas atspogulo
leksika un gramatas beigas pievienotais dazu
produktu raditajs, kura ieklautas, piemeéram,
Barwicke jeb baravikas; Burkane jeb burkani;
Gailing jeb gailenes, Pliete jeb plits vai pavards,
un recep$u nosaukumi. Bilensteines grama-
ta visvairak ir Kurzemes édienu (Bilensteinu
dzimta ir saistita ar Dobeli), pieméram, kursu
zivju zupa; kur$u vézu zupa; gailingu [gaile-
nu] zupa; kursu biezzupa; kursu siltalus; kursu
skabputra; Jelgavas piparrieksti; bérzu sulas jeb
kur$u dzirkstosais vins u. tml.*® So gramatu

Latvie$u revolucionari nodedzina Dobeles
macitdjmuizas inventaru un iznicina

A. Bilensteina bibliotéku, par to sikak: Beika
1937, 23-27.

¥ Nr. 103; Nr. 106. Sk. Bielenstein 1922, 26, 27.
Kurische Fischsuppe, Nr. 299; Kurische
Krebssuppe Nr. 361; Suppe von Gailings
(Pfifferling) Nr. 373; Kurische Piireesuppe

Nr. 697; Kurisches Warmbier Nr. 758; Kurische
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no visiem iepriekséjiem izdevumiem atskir ari
personigs akcents — vairakas Bilensteinu gi-
menes un pasas Martas receptes — Bilensteinu
Ziemassvetku rausis, Martinas sausmaizites un
Bilensteinu ceptie darzeni.”

Baltijas vacu pavargramatas péc
Otra pasaules kara

1939. gada rudeni atbilstosi Molotova-Ri-
bentropa noslégtajam ligumam par interesu
sféras sadali Baltijas telpa sakas vacbaltiesu
izcelo$ana uz dazadam pasaules valstim. Par
vienotu vacbaltiesu kultiiras procesu péc kara
runat ir grati. Neskatoties uz to, pédéjos ga-
dos veiktas Baltijas vaciesu un vinu péctecu
aptaujas liecina, ka joprojam dala sabiedribas
piederibas apzina savai — Baltijas vacu kopie-
nai - ir dziva, un édiens ir viens no tiem aspek-
tiem, kas to raksturo visspilgtak.” Tadéjadi ari
péc Otra pasaules kara publicétas vacbaltiesu
pavargramatas uzskatamas par nozimigu riku
piederibas apzinas stiprinasana. Lidz $im izde-
vies apzinat tikai paris izdevumus. Ka liecina
bibliotéku katalogi — tajos pat ne visi atkartotie
izdevumi ir pieejami —, acimredzot §is grama-
tas ir pieprasitas un labi pirktas.

Péc Otra pasaules kara vismaz devinus
izdevumus piedzivo Brigites fon Samsones-
HimmelSernas (von Samson-Himmelstjerna,
dzim. 1909) krajums Baltisches Kochbuch
[Baltiesu pavargramata] (1954-2000), kuras
ievaddala, lidzigi ka Katarina Fére 19. gad-
simta sakuma, B. fon Samsone-Himmel$erna
norada, ka vina veltis lielu uzmanibu svétku
maltitém, censoties nepazaudét ipaso “dzimte-
nes smarzu™?'. Tas atgadina amerikanu antro-
pologes Tulasi Srinivasas rakstito publikacija

Sauergriitze Nr. 803; Mitauische Pfefferniisse
Nr. 1063; Birkwasser — kurischer Schaumwein
Nr. 1268. Sk. Bielenstein 1922, 61, 71, 74, 123,
135, 143, 200, 237.

¥ Bielensteinscher Weihnachtsstoller
Nr. 945; Marthings Knéckerbréd Nr. 972;
Bielensteinsches Backobst Nr. 1192. Sal.
Bielenstein 1922, 171, 179, 224.

30 Baranovska 2016, 76; Bender 2011, 331-339.

1 Sie sollen auch jetzt noch unseren Festen
einen heimatlichen Duft verleihen.“ Samson-

Himmelstjerna 1963, 6.
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par to indiesu, kuri savu patvérumu radusi
arvalstis, virtuvi: “Viens no atslégas elemen-
tiem $adiem édieniem ir gastronostalgijas
remdésana - vini izbauda to lielisko garsu,
aizver acis un atgriezas majas.”** Un visbeidzot
pati interesantaka Baltijas vacu pavargramatu
klasta, kas turklat ari ieklaujas hibridtekstu
kategorija, ir Valeskas Hagenas (Hagen,
1891-1931%%) gramata Die echte russisch-bal-
tische Kiiche [Ista krievu-baltiesu virtuve].
Ta ir pirmizdota Berliné 1959. gada ar trim
atkartotiem izdevumiem (1978, 1988, 1991).
V. Hagenas kulinarija aizved atpakal] uz 19. un
20. gadsimta mijas Baltiju, laikmetu, kura vél
bija dzivas ari Krievijas galma izsmalcinatas
tradicijas. V. Hagena ir célusies no Baltijas
vacieSiem, tomér ari krievu virtuve vinpai ir
labi pazistama, vinas gramata krustojas abas
tradicijas. V. Hagenas recep$u avots ir pasas,
vinas mates un Péterburgas viréjas Tanas pie-
redze. Tanu Hagena raksturo ka “ipatni, kam
bija pilnigas zinasanas par ést gatavosanu; tas
gan atklajas tikai tad, kad vina pati to veléjas..
Uzsakot gatavot seviski sarezgitus édienus un
lai nonaktu istaja dveéseles stavokli, vina vien-
mér iemeta palielu glaziti vodkas”** V. Hagena

2 “One of the key ingredients of the
descriptions of foods that appeal to
gastro-nostalgia is the evoking of “home
cooking” or as “mother made it”. “They
hold that wonderful taste in their mouths,
close their eyes and are transported back
home.” Srinivas 2013, 369.

Iespéjams, kurzemniece Roza Valeska

Armande Elinora Hagena (09.03.1891.

Liepaja — 18.12.1931. Riga), 04.04.1918.

Péterburga salaulajusies ar Ulpi no Rigas

(Burchard Ewald Ulpe), vai arl vinas meita

vai mazmeita, vai masa Natalie Marianne

Valesca Hagen (dzim. Liepaja 1882-?),

sal. Familie Hagen. Ar V. Hagenas vardu

iznak ari citas pavargramatas, piem.,

Die Fischkiiche [Zivju virtuve] (1964).

** ,Tanja war ein Original; sie verstand zu
kochen, wenn sie wollte, was nicht immer
der Fall war. Ehe sie sich an die Zubereitung
irgendwelcher schwieriger Gerichte machte,
bekreuzigte sie sich dreimal und, um in
die ihr erforderlich scheinende schopferische
Stimmung zu kommen, leerte sie ein grofles
Glas Wodka in einem Zug.“ Hagen 1988, 5.
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precizi iezimé krievu-baltiesu virtuves avotu
arealu — krievu kulinaro kultaru, kas balsti-
ta fran¢u kulinarija, un baltie$u virtuvi, kas
balstita Austrumprasijas é$anas paradumos,
vienlaikus uzsverot, ka baltieSu virtuve kopu-
ma ir vél dazadu - vacu - krievu - anglu -
franéu - zviedru, Baltijas un ari citu tautu
tradiciju noteikta. Tas jutams arl V. Hagenas
pavargramatas leksika, pieméram, téjas laiku
apzimé angliskais Five oclock; iemiloto sviest-
maizu recep$u kopu - zviedriskais Smorgds-
bord; savukart uzkodas — krieviskais Sakuska.
Gramata ieklauti arl Vidzemes un Kurzemes
édienu apraksti, pieméram, kur$u grabu zupa,
Kurzemes tela kratina, Vidzemes kartupelu
pannina, Kurzemes speka piragi.*® V. Hagenas
receptes papildina atminas, anekdotes un isi
apraksti par Baltijas vacie$u svétku svinésanas,
galda kultaras un citam sadzives tradicijam
suliga un aspratiga valoda. Paradoksala karta
tiesi $is izdevums, kas acimredzot manuskrip-
ta tapis jau pirms Otra pasaules kara, atstaj
vismusdienigako, dzivako un krasainako ie-
spaidu ne tikai par Baltijas vacu virtuvi, bet
vacbaltiesu dzivesveidu kopuma.

Secinajumi

Baltijas vacu pavargramatas ir dazadu tau-
tu un tradiciju spogulis ar salidzino$i nelielu
vietéjas cilmes édienu aprakstu dalu, kurai ir
tendence skaitliski augt 19. gadsimta otraja
pusé, Baltijas etnisko kopienu atmodas laik-
meta. Baltijai raksturigos édienus visbiezak
marké nosaukums - norade uz novadu - Vid-
zemi vai Kurzemi, salidzinosi retak — uz kon-
krétu pilsétu - Jelgavu, Rigu un Réveli. Sadas
receptes ne vienmeér ir saistitas ar sastavdalu
salikuma originalitati — tas var ari bat plasi
pazistamu recep$u lokals variants. Baltijas
vacu pavargramatas sava vésturiskaja attisti-
ba ieklaujas Eiropas kulinaraja tradicija. Péc
Otra pasaules kara publicétas pavargramatas
ir uzlakojamas par kopienas kulttratminas

% Kurische Graupensuppe; kurldndisch
Kalbsbrust; livldndisches Kartoffelpfainnchen;
kurldndische Speckpiroggen. Sk. Hagen 1988,
27,76, 82, 17.
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glabatajam, kas ietver vacbaltieSu tradiciju Raksts ir tapis Latvijas Zinatnes padomes
aprakstus, Baltijas vacu dialektam raksturigo  finanséta projekta Nr/ Izp-2019/1-0294 Nacio-
leksiku un gadu gaita nostiprinato édienu re-  nala identitate: gastropoeétiskais aspekts. Vestu-
pertuaru. riskais, starpnacionalais un starpdisciplinarais.
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Summary
An Insight into the History of Baltic German Cookbooks

The article provides an insight into the history of Baltic German cookbooks from the 19" century
through to the end of the 20™ century, with a special focus on linguistic diversity in the texts, as well
as the reflection of local culinary traditions. Changes in the content of cookbooks are considered in a
broader context of European culinary traditions and Baltic cultural history. Baltic German cookbooks
are a female-dominated field. The compilers of the collections also count on women as their main
audience. Such a stable relationship — within the same gender - between the creators of the texts and
their recipients is probably related to the deep-rooted tradition of patriarchy in the Baltic German
milieu. There has been little research on the history of Baltic German cookbooks. The lack of books
in libraries makes the topic difficult to research. In order to identify the cookbooks of Baltic German
origin, it was necessary to combine information from the catalogues of several libraries — mainly from
the National Library of Latvia, the Academic Library of the University of Latvia, the Library of the
University of Tartu and the unified German library electronic catalogue Gemeinsamer Verbundkatalog
or GBV. While allowing for the possibility that there are other cookbooks that have been overlooked,
the article outlines the main trends in the history of cookbooks, without claiming to be a comprehensive
account of this subject.

Key words: cookbooks, cooking, Baltic German culture, cultural transfer.
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