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PADOM]JU VIESIBU TRADICIJAS UN
SVETKU MIELASTS

virtuve, propaganda.

Ievads

Aktuala geopolitiska situacija demonstre,
ka totalitaras varas propaganda ir nozimigs
spéks, kas ietekmé ne tikai uzskatus, bet ari
dzivibas. Vesturiski propaganda caurauz ne
tikai deklarativi politiskus, bet ari Skietami
sadziviskus véstijumus un tada veida var tikt
normalizéta. Propagandas lomas periodiska
aktualizé$ana mudina izveértét pagatnes no-
rises, tade] $is raksts veltits tam, ka padomju
ideologija izpauzas jaunu tradiciju veido$ana
Latvija laika posma no 20. gs. 50. gadu vidus
lidz 80. gadu sakumam. Veicot pétijjumu, ap-
vienota literatirzinatnes un kultaras studiju
perspektiva, lai pietuvotos Latvija lidz $im
maz apskatitam pétijjuma objektam - édienam.
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Ediena daudznozimiba, simbolu radi$anas un
ritualu veidosanas kapacitate lauj ar to saisti-
tas prakses izmantot ka domasanas un ricibas
ietekmésanas instrumentus.

Raksta mekleéta atbilde uz pétniecisko jau-
tajumu: ka padomju okupacijas varas ideologi-
ja tiek ieviesta sadzives praksés, veidojot jaunas
svétku tradicijas, kuras tiek nicinati agrakie
kultaras kodi, aizstajot vai modificéjot tos, un
ka $ie jaunie svétku koncepti tiek komunicéti
sabiedriba ar dailliteratdras, publicistikas un
pavargramatu starpniecibu.

Pievérsoties padomju okupacijas laika viesi-
bu un svétku mielasta tradiciju aplakojumam,
pétnieciska skatijuma fokuséjums balstits jauna
vésturiskuma pieeja, proti, pétnieciska lauka




avotu kopa tiek veidota no nozaru literata-
ras — pavargramatas — un dailliteratiiras dazadu
zanru tekstiem. Uzmaniba koncentréta uz laik-
meta tendencu atspogulojumu, nepievérsoties
makslinieciskam kvalitatém. Pétijuma aplakoti
laikmetu raksturojosi prozas teksti — gan po-
pularako rakstnieku, gan mazak zinamu un
marginalu autoru darbi, lai apgatu iespéjami
plasu un dazadu avottekstu klastu.

Pavargramatas ir nozimiga avotu grupa
gastronomisko praksu pétisana. Tas ietver ne
tikai édienu pagatavosanas receptes, bet biezi
arl pladus aprakstus par dazadiem ar édiena
pagatavosanu, pasnieg$anu un éSanu saistitiem
aspektiem, piemeéram, virtuves iekartosanu,
galda klaganu, uzvedibas kultiru. Sie apraksti,
papildinati ar vizualu informaciju, rada prieks-
statu par konkréta laika pienemamo un reko-
mendeéto gastronomisko diskursu. Interpretéjot
pavargramatas sniegto informaciju, janem véra
ari to specifiskais raksturojums - pavargrama-
tas attélo vélamo, nevis eso$o situaciju. Turklat
$o attélojuma veidu ietekmeé kulturveésturiskie
un socialpolitiskie apstakli.

Latviesu valoda rakstitas pavargramatas
tiek izdotas, sakot ar 1957. gadu, bet lidz pat
60. gadu beigam tas lielakoties veltitas racionala
un zinatniska uztura modela popularizésanai.
Saja laika posma pavargramatds maz uzma-
nibas veltits édiena estétiskajam kvalitatém -
gar$ai un izskatam, ka ari svétku mielastam.
Tikai sakot no 70. gadiem, tiek veidotas pavar-
gramatas, kas tie$i veltitas svétku mielastam,
uzvedibas kultirai un viesu uznpemsanai. Si
pétijuma vajadzibam atlasitas vispariga satura
pavargramatas, atsakoties no tam, kas veltitas
specifiskiem tematiem, iznemot pédéjo posmu,
kur atlasei pievienotas svétku galdam veltitas
pavargramatas.

Padomju okupacijas perioda Latvija izdotas
pavargramatas parstav vienotu, ar valsts ideo-
logiskajam nostadném saskanotu véstijumu,
totalitarisma ietvara netiek pielauta alternativu
véstijumu izplatidana. Sadu modeli ietekmeé tas,
ka visu veidu izdevéjdarbibu kontrolé valsts,
bet izdevumu saturu parbauda un korigé cen-
zUras institats. Pavargramatas saturu ideolo-
giski atbilstoss véstijums nozimé popularizét
produktu parpilnibu, kulinaro mijiedarbibu
starp padomju republikam un norobezosanos

no burzuaziskas vai kapitalistiskas gastronomi-
jas, ka arT attélot celu uz nakotni komunisma,
aprakstot planus un sasniegumus.' Nepiecie-
$amiba strikti ievérot Sos principus, padara
pavargramatas par propagandas lidzekli, nevis
laikmeta dokumentu. Jaatzimé, ka pavargra-
matas satura neatbilstiba realajai dzivei nav
tikai padomju pavargramatu iezime. Péc bu-
tibas pavargramatas ir parmainu véstnesi, tas
parada jaunas iesp&jas un modes tendences,
bet nefiksé, vai $is tendences nostiprinajusas
praksé.? Tomeér pavargramatas var sniegt plasu
informaciju par to, ka konkréta laika sabiedri-
ba pienemts attélot un apzimét gastronomis-
kos procesus un kadas vertibas édienam tiek
pieskirtas.

Lidzigi pavargramatas fiksétajam parmai-
nam, ari dailliteratiiras un publicistikas teksti
atklaj laikmeta vesturisko kontekstu, ka ari
dailliteratara un publicistika tie$a veida tiek
padarita par propagandas lidzekli, kam lemts
nevis tikai atainot padomju realitati, bet gan
to idealizet. Literatara pétijuma aplukotaja pe-
rioda ietver arl didaktiski audzino$o faktoru,
sabiedriba censoties ieviest vélamos ideologis-
kos uzstadijumus un uzvedibas modelus, to-
starp ari tos, kas saistiti ar svetku sviné$anas
tradiciju paradigmas mainu.

Pavargramatu véstfjumi arl ideologijas ie-
tvara bija mainigi - pielagoti apstakliem. Ta
ka padomju valsts prioritate bija smaga un
militara rapnieciba, par vieglo rupniecibu un
partikas razosanu nedomaja stratégiski. Socialo
apstaklu ignorésana izraisija iedzivotaju neap-
mierinatibu, un Leonida Brezneva valdi$anas
laika (1964-1982) tas ietekméja ari partijas re-
toriku. Dzives standarta uzlabo$ana kluva par
politisku jautajumu. Partija saprata, ka vairs
neiztikt tikai ar tuksiem solijjumiem par lai-
migo dzivi komunisma, kur sagaida parpilniba
un bezmaksas pakalpojumi, bet pienacis laiks
meklét istenojamus risinajumus socialajam
problémam.’ Neraugoties uz neveiksmigam
ekonomikas reformam, dzives apstakli paka-
peniski uzlabojas, un partijas propagandas

Par padomju ideologijas atspogulojumu
pavargramatas sk. Geist 2012; Shkodrova 2018.
* Sk, piem., Gold 2007; Notaker 2017.

> Chernyshova 2013, 18-22.

Akadémiska Dzve 58/2022/2023



uzdevums bija to nemitigi uzsveért. Tapéc pa-
vargramatu uzdevums, sakot no 70. gadiem,
bija nevis macit sievietes gatavot pareizi sa-
skana ar uzturzinatnes nosacijumiem, bet gan
paradit, ka padomju cilvéki dzivo arvien labak.

Vélina socialisma perioda (1964-1985) va-
ras kontroli mazaka méra uzturéja represijas,
vairak — kukulo$ana. Cilvékus, kas definéja un
akceptéja spéles noteikumus, sagaidija ipass
statuss un privilégijas, tostarp precu apgadé.
Ediens sak pildit sociala markiera funkciju.
Pretruna ar socialisma pamatvértibu - vien-
lidzibu - dazadam sabiedribas grupam bija
atskiriga pieeja precém, ari partikai, un §I pie-
eja noteica socialo hierarhiju un atspoguloja
socialo statusu’. Ediens, ipadi ta pasnieg$ana
svetkos un viesibas, lava $o statusu demonstrét.

Lai ari vélina socialisma perioda var runat
par patérniecibu lidziga izpratneé, ka $o jedzie-
nu saprot Rietumos — precu pirksana, vadoties
péc vélmeém, nevis vajadzibam -, tomer socialo
zinatnu pétnieki uzsver atskiribu starp Rietu-
mu un padomju patérniecibas filozofiju. Parti-
jas propagandéto dzives standarta uzlabosanas
retoriku lidzsvaro materialas labklajibas vélmju
kritizésana publiskaja telpa. No vienas puses,
tiek apgalvots, ka padomju valsts razo vairak
precu un izpilda pasutitaju vélmes daudz labak
neka Rietumos, no otras puses, tiek nosoditi
tie, kas vélas nopelnit un iegat lidzigu dzives
kvalitati ka Rietumos. Padomju ideologija
neakcepté Rietumu dzivesveida parkopésanu,
bet, lai atskirtos no kapitalistu mietpilsoniem,
stiprina apgaismibas iedvesmoto konceptu
par racionalu patérinu, kas balstits vajadzibas,
nevis vélmés.” Tatad padomju cilveka ideals
ir tads, kuram materiala pasaule maz interesé
un dzives centra ir kalposana sabiedribai un
augstakam idejam.

Jaunu svetku tradiciju veidosana

Sadzives parveido$ana atbilstosi padomju
ideologijas uzstadijumiem skar ari tradici-
ju parskatisanu. Svétku sviné$ana atspogulo

* Bleiere 2015, 132-133.
> Chernyshova 2013.
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pastavosas ekonomiskas attiecibas un to mijie-
darbibu ar valdoso ideologiju. Izmainas svétku
norisé demonstré $o attiecibu transformaciju.
“Rodoties jaunam socialekonomiskam for-
macijam vai dramatiski mainoties vecajam,
dabiski rodas vajadziba péc artikulacijas, kas
apliecinatu vai izteiktu parmainas sabiedriba,
strukturétu tas ikdienas dzivei un ikdienas
valodai atbilsto$as formas™® Ar preses, radio
un televizijas, ari dailliteratras starpniecibu
sabiedriba tiek izplatita informacija par at-
balstamam jauno svétku svinésanas tradicijam.

Jauno svétku tradiciju iedzivina$ana sadzi-
ves praksé tiek istenota, sakot ar 20. gadsimta
50. gadu beigam. Par nozimigu ideologisku uz-
devumu komunistiskaja sistéma tika uzskatita
“darbalauzu sadzives atbrivo$ana no savu laiku
pardzivojusam paradibam, it ipasi no religiskas
ideologijas paliekam™, tadeé] ar religiju saistitas
tradicijas tika aizstatas ar jaunam - socialistis-
kam. Padomju ideologijai noniecinot religijas
nozimi cilvéka dzivé, ar jauniem svétkiem
aizstati agrak butiski gimenes vai valsts svetki,
pieméram, Ziemassveétkus aizstaj Jaungada svi-
nésana, kristibas — Bérnibas svétki, iesvétibas —
Pilngadibas svétki.

Svetku tradiciju nomaina tiek veikta atkla-
ti, noradot, ka tiek saglabati varai nekaitigie
svetku struktaras elementi, nicinot to, kas
ideologiski neiederas, - religija, dazadi nacio-
nalas pasapzinas un kultartradicijas aspekti.
Svinésanas scenarija tiek saglabata iepriekséja
struktiira: svétku uzrunas, gajiens vai parade,
kam seko svétku vakarinas, dejas un saviesigas
sarunas, ko piepilda jauns saturs.®

Tika uzsvérts, ka javeido masu kultaras
pasakumi, kas “demonstré socialistiskas razo-
$anas un dzivesveida panakumus, atspogulo
Padomju valsts rapes par cilveku™.

Butiskas izmainas pieredz gimenes svétku
tradicijas. Jo Ipasi tas skar kazu ritualu. “Bet
noteiktaja laika ligava un ligavainis registréties
neieradas. Tikai velak uzzinaja, ka Nikolajs un
Regina to izdarijusi cita diena pavisam klusu
bez draugiem un viesibam. [..] Un tad [.]

¢ Kencis 2008, 128-129.
Cimermanis 1987.

8 Medusone 1964.
Cimermanis 1987.




parsteidza zina — Orehovi laulajusies Ilikstes
baznica. Baznica! Regina ir komjauniete, jauna
specialiste ar vidéjo izglitibu! Nikolajs arl nav
muca audzis, nesen atgriezies no armijas,
pasauli redzéjis. [..] Ka gan tas varéja notikt?
Seviski uztraucas komjauniesi”® Klaji propa-
gandiskos tekstos tiek runats par nepieciesa-
mibu kazam atpemt religisko komponenti, tas
vieta piedavajot kolektivo jaunas gimenes iz-
veido$anas fakta sviné$anu. Laulibu registracija
notika Dzimtsarakstu birojos, lidz 60. gadiem
ta bija isa administrativa norise — sarakstiSanas.
Tacu, ta ka Baznica registrétai laulibai nebija
juridiska spéka, lai konkurétu ar Baznicas lau-
libu ceremoniju, aizvien vairak tika pilnveidota
laulibu sviniga registracija, 60. gados Dzimt-
sarakstu birojiem tika atvélétas Ipasas, svinigi
iekartotas telpas."

Jauniesi tiek mudinati atteikties no lepnam
vairakas dienas svinamam kazam, ievérot pie-
ticibu un ideologisko skaidribu svétku norise.
“— Nekadu kazu nebus, - sacija Robis, un
Jja atkartoja to pasu. — Més tikai nokartosim
lietas oficialo pusi — un viss. Pasiem tuvakajiem
cilvékiem mazas vakarinas kopmitné tomeér
tika rikotas”'? Sabiedribas izglito§ana jaunaja
svetku svinésanas tradicija tiek veikta ari ar
preses starpniecibu, aprakstot gan gatavosanos
kazam un ceremonijas norisi, gan pievérsot
uzmanibu svétku galdam - édienkartei, galda
klajumam u. tml: “No seniem laikiem sagla-
bajies teiciens: “Tur nu gan éda ka kazas!” Vai
Tu saproti, kapéc es atgadinu So veco parunu?
Lai Tu neizdari kladu un neparvért svinibas
par Slatavas un Cangalienas goda mielastu. [..].
Pilnigi pietiek ar aukstiem uzkozamiem un vé-
lak ar kafiju. Man |oti patiktu galds bufetes vei-
da [..]7" Iezimigi, ka jauno svétku svinéSanas
tradiciju ievieSanas pamacibas nereti izmanto-
tas tieSas — alazijas vai parafrazes tipa — atsau-
ces uz literariem tekstiem. Ari $aja gadjjuma:
uz bralu Kaudzisu romana “Meérnieku laiki”
aprakstito svétku mielastu.

No vienas puses, var $kist, ka ar mediju
starpniecibu popularizétais svinibu modelis

10 BuSmane 1965.

' Ogres dzimtsarakstu nodala laika griezos b. d.
12 Skujins 1966, 129.

B Jasu vedéjmate 1964.
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pilniba atbilst gados jauniem cilvékiem un
nekada méra nebatu saistams ar padomju
ideologiju un laikmeta sociali ekonomisko
realitati, bet, no otras, japatur prata padomju
okupacijas laika partikas un dazadu citu precu
deficita situacija, proti, bagatiga svétku galda
klasanai nepiecieS$amos produktus iegut nebut
nav vienkarsi, arl galda klajumam atbilstosu
trauku, galda piederumu, dizaina prieksmetu
sariipé$ana nav vienkarss uzdevums - gan de-
ficita, gan izmaksu dél. Ikdiena padomju cil-
véki nedzivo bada situacija, tomeér lielakoties
brivi pieejami produkti, kas neatbilst svinibu
mielastam. “Partikas patérin$ socialisma ap-
staklos pieejamibas un pieklusanas zina bija
neprognozéjams un nenoteikts. Izdzivosana
deficita ekonomikas apstaklos prasija elastibu
un radoSumu. Lai iegiitu dazadas preces un
pakalpojumus, ko valsts nespéja nodrosinat,
cilveki izstradaja plasu individualo stratégiju
klastu**

Lai iespéjami driz un organiski iedzivinatu
padomju valsts svetku svinésanas tradiciju, tiek
izmantota visnotal novatoriska pieeja, proti,
tiesi pirms valsts svétkiem veikalu plauktos
paradas deficitas partikas preces it ka ar mer-
ki iepriecinat pircéjus, bet patiesiba svetku
laika cen$oties mazinat sabiedriba pieaugo$o
neapmierinatibu ar visparéju deficita situaciju.
Nereti ari partikas rapniecibas uzpémumi sa-
vus jaunos produktus tirga piedava tiesi valsts
svétku laika. Partikas produktu, jo ipasi svétku
galdam paredzéto, nosaukumi iedzivina jauno
svétku tradiciju, veidojot jaunas asociaciju
kédes: “Pirmssvétku dienas fabrika izlaidis
vairakus jauna veida izstradajumus. Nav Saubu,
ka pircéji plasi pieprasis biskvitus “Pirma Maija
sveiciens” [..]. Aprila pédéjas dienas uznémums
triskart palielinas dazadu biskvitu un kréma
izstradajumu razo$anu”** Nav iespéjams iegut
precizus datus par razo$anas apjoma realo pa-
lielinajumu padomju valsts svétku laika, tomeér
$ads propagandas nolukos veidots zinas formu-
1&jums sabiedribai liek domat, ka Starptautiska
darbalauzu solidaritates diena 1. maija tiek Joti
plasi svinéta. Arl pavargramatu satura sniegti
ieteikumi, ka svinét jaunos valsts svétkus, ka

4 Bardone, Kannike 2020, 142.
15 LTA 1964.
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veidot atskirigu gastronomisko un estétisko

veidolu. Pieméram, Maija svétku galda rotaju-

mam ieteikts izmantot “sarkanas, izgludinatas

un taisni nostieptas lentes, mazus sarkanus

karodzinus, vimpelus, emblémas, sarkanas
16

pukes™'s.

Gatavosanas viesibam

Mielasts ir jebkuru svétku neatnemama
sastavdala. Transforméjot tradicijas, zinama
meéra mainas mielasta struktira un édienu
izvele. Svétku mielasti pavargramatas atseviski
aprakstiti, tikai sakot ar 70. gadu otro pusi,
tas liecina, ka $is jaunas tradicijas vel nebija
nostabilizéjusas.

60. gados laikrakstos lasama informacija
par padomju varas vélmi atslogot sievietes,
piedavajot uz sabiedriskas édinasanas iestadém
parcelt ne tikai darba nedélas pusdienas, bet
ari brivdienu vai svétku maltites. “Sabiedriskas
édinasanas uznémuma kolektivam pirmssvétku
dienas ir darba rosmes pilnas - jadoma par to,
lai césnieku svétku galds batu bagataks. 6. un
7. novembri kulinarijas veikals atvérs izstadi
pardosanu. [..] darbinieki pienem pasitijumus
no iedzivotajiem, uznémumiem, saimniecibam
par svétku galda sagatavosanu.”"’

Pavargramatas uz mielasta struktiaru at-
tiecinati ne tikai ieteikumi édienu izvélei un
pagatavo$anai, manami ari centieni ietekmet
iespéjami visas ar svetku galdu saistitas prak-
ses: viesu ielag$anu, telpu iekarto$anu, trauku
izvéli un galda servé$anu. Aprakstiti un ilustré-
ti dazadi galda klajumu veidi, par ieteicamako
uzskatits aukstais galds, klats bufetes galda
veida. Auksta galda izvéle no saimnieces prasa
mazaku laika patérinu un rada iesp&ju pasai
pilnveértigak piedalities viesibas. Bufetes veida
klats galds respekte telpu $auribu, viesi var sta-
veét kajas, un nav nepiecieSams paredzét katram
vietu pie galda.

Ari dailliterataras un periodikas teksti uz-
rada lidzigu ainu - pakapeniska atteik$anas
no klatiem galdiem ar katram viesim ieraditu
sédvietu. “Ja jasu riciba ir tikai viena istaba,
ta seviski rupigi jasagatavo viesu uznemsanai.

!¢ Klaviga 1971, 101.
17 Veldre 1964.

Akadémiska Dzive 58/2022/2023

Lielakas meébeles, seviski tas, kas viesibu va-
kara nav vajadzigas, labak iznesiet ara. [.]
Galdu (parasti “auksto”) pilnigi uzklajiet jau
pirms viesu ierasanas. [..] Ja jums ir divas vai
vairakas istabas, vakaru var sakt ar dejam un
rotalam un tikai péc tam aicinat viesus otra
istaba, kur klats galds. Péc vakarinam viesi
atkal pariet pirmaja istaba, pa to laiku novac
traukus un klaj t&jas, kafijas vai deserta galdu.
Tomeér atcerésimies, ka masu dienas é$ana un
dzer$ana viesibas klast arvien maznozimigaks
faktors, seviski jaunie$u sanaksmeés. [..] Loti
jauki ir ari ta saucamie “grozinu vakari’, kad
katrs viesis panem lidzi kaut ko no édama, visi
kopa to atri sakarto traukos, klaj galdu un bei-
dzot ari novac un nomazga traukus. Si kopiga
rosiSanas lieliski saliedé viesu “kolektivu” [..]
“grozinu vakar[i]” [..] ieteicami, pieméram,
Oktobra vai 1. Maija svétkos, ka ari sagaidot
Jauno gadu*®

Ipasi izcelams jautajums par galda klajumu
un rotadanu - gan ikdiena, gan svétkos. Sadu
ainu apraksts rodams plasa dailliterataras un
publicistikas darbu klasta. Tiek ieteikts uz
galda novietot ziedus vai auglu kompozicijas,
izvéléties atbilstosus traukus, celt galda édie-
nus, kas atbilst konkrétajam svinibam, $aja
zina ipasi tiek akcentéts alkoholisko dzérienu
izveles jautajums. Sabiedribai tiek ieteikts
veidot galda klajumu atbilstosi padomju laika
jauno tradiciju un estétisko prieksstatu princi-
piem, izmantojot jau brivvalsts laika plasu po-
pularitati tradicionali baudijusos mala traukus,
kas vésturiski bijusi raksturigi nabadzigo kalpu
un stradnieku majam, tatad $aja zina ideolo-
giski ieklaujas padomju estétika: “Ziedu vazes
un puku podus, greznus, daudzzarotus svectu-
rus un sienas Skivjus, kragnas krazes un ser-
vizes meistars darina darbalauzu dzivokliem,
vinu svetku galda rotai, cendoties uzminét gan
kolhoznieka, gan pilsétas stradnieka ipatnéjas
vajadzibas. Tautas keramika jaunradi caurstra-
vo velesanas dot makslinieciski pilnvertigu
atbildi laikabiedru izvirzitajam estétiskajam
prasibam.*

Dailliteratara retak tiek runats par galda
klajumu vai svetku édiena ipasu pagatavosanas

'8 Viesi nak 1964.
' Pujats 1964.

11




veidu. “Maize bija riecienos, desa ripulos, siers
gkelités”* Toties periodiskajos izdevumos lasa-
mi ari visnota] neparasti ieteikumi: “Ar izdomu
apveltits makskernieks pratis izmantot ari bu-
tes izcilas pielago$anas spé&jas. Pieméram, lai
dekorétu svétku galdu, buti pirms cep$anas var
paturét uz $aha galdina vai cita vélamas krasas

un raksta priek§meta’”?!

Mielasta édienkarte

Padomju viesibas rotati tiek ne tikai galdi,
bet ari édieni. Edienu noforméjums klust par
patstavigu tematu pavargramatas. Attélos biezi
redzami bagatigi dekoréti édieni, ir produktu
kategorija, kas lietoti édienu noformeésanai,
pieméram, citroni, redisi, gurki, puravi, zalu-
mi u. c. Bagatigs dekoréjums ari ikdieniskam
édienam pieskir svetku édiena statusu un nere-
ti maske to, ka svétku mielasti daudz neatskiras
no ikdienas édienkartes.

Plagak svinétiem svétkiem pavargramatas
sniegti detalizeti ieteikumi par to, ko likt galda.
Visbiezak atrodami Jaungada galda klasanas
apraksti, iesp&jams, ari tapéc, ka Ziemassveét-
ku aizstasana ar Jaungada svinibam ir viens no
spilgtakajiem piemériem: “Jaungada galdam
gatavo gan cukas, gan putnu cepeSus, cikas
galertu, pilditu zivi vai zivi galerta, dazadus
jauktus salatus, pilditus gurkus, olas, aukstas
meérces un dazadus zivju, ka ari galas piede-
vas, auglu un darzenu salatus”* Literarie teksti
uzrada lidzigu édienkarti, pieméram: “Ierodas
Roberts, tiek aizdedzinatas eglites sveces, no
cepeskrasns uz galdu atcelo karstas, branganas
desas, sautétu kapostu bloda. [..] Sakas Jauna
gada gaidiSanas dzires. Tevs ielej glazés mums,
sievietém, vinu — kam skabo, kam saldo -,
bet sev un Robertam $nabi kopa ar melno
balzamu.?

Savukart Ligo svétku mielasta lielakoties
saglabatas tradicijas, galdu iesaka klat ar mala
vai keramikas traukiem un galda likt: “Ki-
menu sieru, speka piragus, biezpiena maizi-
tes mala $kivjos, lézenas blodas vai sietinos.

20 Ezera 2001, 431.
' Majors 1965.
2 7zalite 1973, 162.
% Brodele 1969.
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Mazas blodinas saliek sagrastas kanepes,
medu, sviestu, biezpienu, ceptas cikas ribi-
nas u. ¢’* Lidzigi tradicionala viesibu, $aja
gadijuma - béru, édienkarte tiek aprakstita ari
dailliterattras tekstos: “[..] nupat pirms mana
zvana vina aizrunajusi ctkas galvu recek-
lim. [..]. Bet pieliekamaja stavot zaveéts spekis
vél no pérna gada. Ja Solvitai laimésoties ar
raugu, varé$ot samicit miklu piragiem. Tie de-
rétu tiklab uzkodam, ka pie kafijas. Aukstajam
galdam sataisi$ot rasolu, sacepsot kotletes, sa-
rivéSot marrutkus, ar marinadi parliesot zivis,
ar sirupu sakristi$ot limonadi. Ko vél vairak?
Un, ja vél izvaridot vistas buljonu ar klimpam,
ko sastrébties karstu, tad busot, ka vina teica,
“béres ka prieks”*

Pavargramatas visu svétku mielasta struk-
tira ir lidziga un tiek bavéts padomju viesibu
standarts. Svetku galdam veltitajas nodalas vai
gramatas visvairak aprakstita galas édienu un
uzkodu pagatavosana, vismazak - saldie édie-
ni. Uzkodu recepsu augsta proporcija aplieci-
na, ka aukstais galds bufetes veida ieteikts ka
veélamakais. Vienlaikus uzkodas var kalpot ka
piedevas alkoholiskiem dzérieniem, jo tie ir
neiztritkstosa svétku galda sastavdala.

Jaunas svétku tradicijas paredz ari jaunus
viesibu veidus, pavargramatas sniegti ieteiku-
mi édienu izvélei bérnu svétkos, ekskursijas un
piknikos un, protams, valsts svétkos, kuru mie-
lasts gan aprakstits visparigi un ipasi neatskiras
no citiem svétkiem: “[..] valsts svétku galdam
piemérotas aukstas vakarinas. Galda liek to,
kas atbilst gadalaikam un ko atlauj lidzekli.
Galda jabut gan zivim un galai, gan sakném,
darzajiem, dazada veida salatiem un kadiem
saldumiem. No zivim ieteicami konservi, ma-
rinétas, ceptas vai zavétas zivis. No galas édie-
niem - cepesi, veltni, méle, putni u. tml. Galve-
nais, jabut édienu dazadibai. Galda japasniedz
limonade (pasu gatavota vai pirkta), viegli vini,
bet mazak stipro alkoholisko dzérienu’*

2 Zalite 1973, 116.
» Ezera 2001, 379-380.
% Zalite 1973, 42.
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Alkohols ka mielasta sastavdala

Padomju viesibu struktiira neiztrikstosa
vieta ir alkohola lieto$anai. Tac¢u attieksme
pret alkoholu ir divéjada: no vienas puses, visos
viesibu aprakstos alkoholiski dzérieni ir klat-
esosi, no otras, sludinata meéreniba, saistiba ar
periodiskajam pretalkohola kampanam. Pirma
péckara pretalkohola kampana tiek istenota jau
1958. gada, tomér dzer$anas apjomus tai sama-
zinat praktiski neizdodas. 1972. gada tiek iste-
nots nakamais méginajums samazinat alkohola
patérinu, tacu ari tas ir maz efektivs. Cina pret
alkoholu maksimali saasinas 80. gadu vida -
Mihaila Gorbacova istenotas perestroikas laika.

Pavargramatas visbiezak minéti vieglie al-
koholiskie dzérieni — vins un $ampanietis. Da-
zadu svetku mielastu apraksti uzrada tendenci:
Ligo svétkos ieteikts miezu alus, raudzétas bér-
zu sulas un liepziedu kvass; béru mielasta pie
aukstajiem édieniem paredzéti stipraki vini, pie
siltajiem - gaiSie vai sarkanie sausie vini, Jaun-
gada galda “dzérieni pie siltam vakarinam ir
sarkanvini un karstvini pie cepesiem, bet gaisie
skabie vini - pie zivim. Gadu mija médz pacelt
$ampaniesa glazi, bet to labi aizstaj arl bole,
“Veldze’, kokteilis vai punss”

Ari alkoholisko dzérienu pasnieg$ana ie-
nak jaunas tendences, viena no tam - kokteili:
“Loti labs viesu pienemsanas veids ir kokteilu
vakars, kur§ misu sadzivé ievieSas pédéjos
gados”? Tapat ka jaunais viesibu veids, ari pats
vards “kokteilis” ir jaunums, pavargramatas
piedavats ta skaidrojums, izcelsmes legendas
un vienkar$as definicijas: “Kokteilus -
vairaku alkoholisko dzérienu, ledus un auglu
maisijumus — var pasniegt pirms séSanas pie
galda, piedavajot uz paplates®” Kokteilu pa-
gatavos$ana paredz dzérienu dazadibu, kok-
teilu receptés biezi minéti importéti dzérieni,
kas nav viegli pieejami. NepiecieSams ari ipass
inventars: Seikers, meérglaze, knaibles ledum
u. tml. un ari ipasas glazes un salmini. Kok-
teilu paradi$anas pavargramatas ir jauna paka-
pe aizvien izsmalcinataka un elitaraka viesibu
standarta veidosana.

77 Zalite 1973.
% Liba 1978, 55.
¥ Masilane 1982, 349.

Dzérienu nodalas pavargramatas klast iz-
vérstakas, uzskaititi dazadi majas pagatavojami
dzérieni ar arzemnieciskiem nosaukumiem -
Serbets, flips, dzuleps, koblers, fizs, morss,
bole un punss.*® Ari pasniegSanai pievérsta
uzmaniba, aprakstita gan katram dzérienam
atbilstosa glaze, gan piemérota pasniegsanas
temperatura.

Pavargramatas parsvara ieteikti vieglie
dzérieni, pieminéta izvairiSanas no parméri-
bam, dotas receptes modes dzérieniem, kok-
teiliem, aprakstita majas bara iekarto$ana.’!
Turpretim pétijuma aplikotajos dailliteratiiras
tekstos viesibu aprakstos alkoholisko dzérie-
nu pieminéjums ir neiztrukstosi klatesoss un
loti plass: sakot no alus un dazadiem viniem,
noslédzot ar degvinu (gan riapnieciski razotu,
gan pasu gatavotu) un kontrabandas cela no
arzemém ievestu viskiju vai rumu. lezimigi
biezs ir vina pieminéjums. Lielakoties dominé
saldo vinu karte (“kéras pie vina pudeles, ta
pasa “Muskata™??), lai arl Dagnijas Zigmon-
tes romana “Raganas maju remontés” var
lasit: “Astrids pérk veikala vina pudeli. (“Ti-
kai skabo,” Agrita piekodinaja, “Saldo tagad
neviens pieklajigs cilvéks nedzer!”)”* Vins
tiek dzerts loti biezi un liela daudzuma. Vins
tiek davinats, ierodoties viesos: “Vienu reizi
tikai man vajadzéja piecelties — uz istabu péc
glazém -, jo vin$ no mugursomas bija izvilcis
vina pudeli. [..] Vins ari salds un miligs - Kirsu,
nevis ka tie $kérmuli, ko mani smalkie kundes
dzer. No tadiem mute ka no vasara aizkosta
ziemas abola, taisni japabrinas, ko visu cilveki
ar lielu valu nedara!”®* Vinam seko vai lidzas
uz galda ierasti atrodas ari degvins: “[..] dzéra
ka tdeni un, kad vina pudele bija cauri, piegaja
pie savas somas un izcéla “Kristalu™** Alkoho-
liskie dzérieni literaros tekstos sava zina tiek
pozicionéti ka svétku rituala dala.

3 Masilane 1982, 350.

31 Liba 1978, 20.

32 Ezera 2000, 438.

» Zigmonte 1969, 239.

3 BelSevica 2001, 116-117.
° Turpat, 117.
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Secinajumi

Ideologijai atbilstosu tradiciju veido$ana ir
metodiski organizéts process, tiek reglamente-
ta ne tikai édiena pagatavosana, bet ari telpas
iekartojums, galda klajums, viesibu norise un
uzvedibas kultira. Gan literari teksti, gan pa-
vargramatas tiecas ietekmét ne tikai padomju
cilvéka ricibu un uzvedibu, bet ari uzskatu un
vértibu sistému un radit uzvedibas modeli, kas
saknojas padomju ideologija.

Padomju okupacijas laika ieviestas tradici-
jas nav pilnigi jaunas, liela méra tas saistitas
ar ieprieks svinéto svétku struktaru, visbiezak
mainita forma, bet saturs - tikai daléji. No
svetku norises tiek izslégti ar religiju saistitie
elementi, to vieta ieklauti jauni - padomiski.
Pielaviga attieksme vérojama pret latviesu tra-
dicijam. Svétku mielastu aprakstos sabalsojas
padomju moderna un latvie$u tradicionala
pieeja.

Var secinat, ka galvenas atskiribas starp
dazadu svétku svinéSanu veido tiesi gadskartu
tradicijas, pieméram, Ligo svétku édienkar-
te ir tradicionali latviska, savukart daudzas

VERES

Jaungada svinésanas tradicijas parnemtas no
latviesu Ziemassvétku tradicijam. No jauna
ieviestajiem valsts svetkiem nav Ipasas édien-
kartes, to savdabibu veido galda dekoré&jums ar
valsts simboliku.

Literaros darbos mielastu édienkartes ir
konservativakas un ierobezotakas, salidzinot
ar pavargramatas vérojamo produktu par-
pilnibu, édienu sarezgitibu un izvirzitajam
estétiskajam prasibam. Sis aspekts var kalpot
par ierosinajumu turpmakai literaru darbu un
pavargramatu véstjjumu salidzinasanai, ap-
skatot ne tikai svétku, bet ari ikdienas prakses.
Izmantojot $obrid apstradato informaciju, var
hipotetiski pienemt, ka pavargramatas propa-
gandas funkcija izpauzas tieSak, savukart lite-
ratira édiena apraksti propagandas funkcija
iesaistiti pastarpinati un tadé] vairak saistiti
ar pastavoso, nevis vélamo realitati.

Pétijums izstradats projekta Nacionala
identitate: gastropoétiskais aspekts. Vesturiskais,
starpnacionalais un starpdisciplinarais konteksts
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Summary

Soviet Celebration Traditions and Festive Meals

The incorporation of Soviet ideology in the occupied countries manifests itself as totalitarian control
over all areas of life. This article examines the propaganda function of various media in disseminating
information about celebration traditions and festive meals from the late 1950s to the second half of
the 1980s.

The object of this paper is to examine how Soviet ideology is implemented in everyday practice,
such as in the creation of new holiday traditions and the adaptation of festive meals. New cultural codes
undermine, replace, or modify previous traditions, particularly those of religious origin. The customs
developed during the Soviet occupation, on the other hand, are not entirely new; they are generally
based on the structure of previous festivals, often changing only the form but not the content.

New holiday concepts are communicated to society through a variety of media, especially fiction,
periodicals and cookbooks; these constitute the sources used in this study. As publishing is controlled
by the state, these media spread only ideologically acceptable messages. Cookbooks, like literary texts,
are propaganda tools that frequently represent reality in the desired or planned modality rather than
extant reality.

The article concludes that the adaptation of Soviet tradition includes not just culinary recommen-
dations, but also efforts to establish a general holiday celebration matrix that encompasses room deco-
rating, table setting, food serving, rules of etiquette, and even scripts for celebratory activities. Detailed
descriptions of celebrations in cookbooks as well as in literary texts serve not only to introduce but also
strengthen Soviet traditions. In addition, they also try to create a system of views and beliefs, a model
of cultural behavior rooted in Soviet ideology.

Key words: festive meals, history of cookbooks, Latvian literature, Soviet cooking, propaganda.
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